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 ا��-�,�

 
 

 
�3
 24� اO ا	�
�N ا	�

 
 

 ا	!�  O وا	�Uة وا	�2م Q5R ر�0ل اO و14  ،،، 
 
 

 V)W0م أF	ء ا�FYأ ZEF�	أن ��ض ا[\�ا�4ت ا `a8� b�c Q	6 �!��ج إ�	ا ���U1	ا bآ�c�	ا  
أ
�� ا	U!�3 	 ى �Ih	6 واR0	ز��دة ا� I�6 Q]��	�3 وا!U	ا ���R�	ا . اjوه �l5	 �K���	ب ا���	ا

�R�2  و� R� ا	��1	n ا	���2ي ��35�R 6 ا8	�mام ا	K�F!� 	5*\� ا	FR �3K�1   ا	�34�1 �1  د	�3
 R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ا��* ام . 

    
 N� �)*7 p��K�� 6��6 هjا ا	��Gل 6أ3q�Urإن هjا ا	���ب ��ه�  N3U�*�	�32 واEF�	ا ���F1	ا .

�b�t أن �!sI هjا ا	���ب  6� b3)F	6 اR��G	0د اoG�	ا اjا����ار ه b�u آ�� ،pF� ة�r0��	ا �	���	ا
 .ا	����R ا	U!�3 وا	��[I�6 Q �ا	� b)I�2	�I �� �0اد ��K��� �3!W �3�5R �* م 

 
 p� q���6 هjا ا	b�1، وأن �1�   �oأ� N� b�	 ح�GF	وا s3�و�6 ا	*��م أرN� 0K اO ا	651 ا	I �� ا	�0

�6 ا	����5 وJ3�K ا�G7ء ا	�1	�J3�K ��اء ا	�l5 ا	 �34�1. 
 
 
 

،،،s� واO ا	�0
 
 


ـ�ـ�ي� �ـ!�  ���� ا
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 $�� و -���
 

 

أ���ذ ا���اض ا	U ر��  �67�2 أن أ�I م b�mG4 ا	��c وا	� �� I	�y��ذ ا	 آ�0ر أ
�  �4ه��م،
 .و}z ا	0Fم ا	jي ��ه� �6 ا	��ا�1K ا	�3�51 ا	��� ��K	joا ا	���ب

 

`	jذ آ����
p�5 ا	�3q�oF 4 ون ا	� �s3 ا	0l5ي ا	 �b)� N� s3 ا�� bU� أن b�1	ا اjo	 آ�ن ��/ 
�I3� 	��0 اl5	�1 اKا��	6 ا� �3�R  oK Q}� ىj	0ري ا���	زاهـ� ا . 

 
�� I�	وا ��c	ا b�mK ب���	ا اjo	 رئ�� bآ N6 و�F�� �U5*�	ا �0دهoK Q5R �o	 . 

 
 
 


ـ�ـ�ي� �ـ!�  ���� ا
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�
 :أه�اف ا���
 
 

6��� �� ���1� J�0�� أن zG� ،z3��	ا اjo	 `اء���  FR: 
 
١ . ZEF�	دة �4[\�ا�4ت ا�R �\)���	*\� ا	ا b0ا�R �� .أ�FYء ا	0Fم��1
٢ . Q]��4 ن��I� �� �ً)	�� 6�	��0 ا� 	�3 اRو��! �  اR8��8ت ا	��[�3 ���اض ا	z5I وا

 .أ�FYء ا	0Fما	�ZEF  ا[\�ا�4ت
٠٣  z)2� �3	u ح�a ZEF�	0ما[\�ا�4ت اF	ء ا�FY67 أ�h	0ع اF	ا N� ��2ي	داء ا ���E� 6�. 
٠٤  �G	�1� م�o�3 إ�E3ح آ�a ZEF�	0ما[\�ا�4ت اF	ء ا�FY�3  أ	��R8!�8ت ا	ا N32!� 6�

 .ا	��[�3
٠٥  Q	6 ��دي إ�	�����2 ا	ت ا�W0!E	�1 واq�c	ا �	د�و0Kد ا
���	�3 آ(�3ة ا	��1ف Q5R ا

 ZEF�	�3 ا[\�ا�4ت ا*c�	0مF	ء ا�FYأ. 
�1�� ا	��3��1 ا	�zG� 6 أن � �o}1)4 J��G	6q�o7 �3*c� J]0 8[\�ا�4ت ٠٦�  ZEF�	ء ا�FYأ

 .ا	0Fم
 .و�W ا	03Iد ا	�6 �0اb�R pK درا��ت ا	0Fم �mF� 6ل ا	���� ٠٧
��ت ا����N34 �3 أ07اع أmoKة ا	�ZEF ا	 ٠٨��r8ا �Wج و�R 6��R�2 ة ا	�2�* �� 

 ZEF�	0ما[\�ا�4ت اF	ء ا�FYأ. 
٠٩  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ��4�* ام �G	�1�	ا  q0ا� .درج دوا6R ا�8���1ل، و�0اJ7 ا�8���1ل، و

٠١٠  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ��4�* ام �	�1E	ا �G	�1�5	 �1q�c	ا mK!0ا	درج ا. 
Q ا	0I5�� N�jن ا	�1ج �oG4ز ا	�ZEF ا	�R�2 ، �! �  ا	��cآb ا	�1q�c ا	�6 � و�o7 ا	��[ ٠١١

bآ�c�	ا �jo	 �F���	!05ل ا	ب وا�)�� .وإدراك ا
٠١٢ �)��Fة و� � K �3راتr ��0�  FR ����	ا �
�6 را �o2� 6�	ز�� ا�	ت ا�K�3�
 .�! �  ا8
٠١٣ Q]��5	  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK �� I�	 VG7� .و�W ا	\�ق ا	���F(� وا
 �bR�E و��1��N34 p ا	���� و�I م ا	����R ا	U!�3 ا	�*��و�3FI� �W ا	 ٠١٤

 )Ask-Provide-Ask.( 
٠١٥ Q]��	ا J� ��m3E!�	�4ت ا�I�	اء ا�K� J4ر� .و�W ا	��oرات ا�����3 ا
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 ا��1�2                                                            ا���1'�	ت 
 

 ا��-�,�
�
 أه�اف ا���

 

 :ا��2� ا4ول
 ��� ا��'م أ8�	ءا�56ا�	ت ا��

ZEF�	��0 ا�	 �)
�U�	�3 ا!U	8ت ا��R85*\� وا	�1[0ن �	ص ا�*a�   ا
 ا	�c*�3 ا	��[6 

 

 :ا��2� ا�;	:9
� ا���	���� )PAP( )&�	ز A(6 ,��ى ا��'اء ا��'&?( ا��
	��� �	=�>�ام &�	ز ا��

 ا�4ت ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fمu	�oK b�R �3ز ا	�ZEF ا	�Q]��  FR  R�2 ا[\� 
 أ07اع أmoKة ا	�ZEF ا	�R�2 ة 
 دوا6R ا�8���1ل 
 �0اJ7 ا�8���1ل 
   q0ا� R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ��4�* ام �G	�1�	ا 
  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ��4�* ام �	�1E	ا �G	�1�5	 �1q�c	ا mK!0ا	ا 

 

C�	;ا��2� ا�: 
�
&D
 ا�>�5 ا�

  �33I����5 و�	�3 E3Ih�	ت ا�K�3�
  ا	U!�3 ا	�I� ���R �6ا���ة وا8
  6E3Ih�	!�0ى ا�	�70ت ا�� 
 ا	�FIع ا	�z��F وإزا	� ا	�!Z2ّ 	 ى ا	����  اr��3ر  
   R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ���1ة�	 �	�1E	\�ق ا	ا 
 زا	� ا	�!Z2ّ 	 ى ا	���� �35�R  14 ا	����1ة 	�oGز ا	�ZEF ا	�R�2 إ
            �oKز ا	�ZEF ��4�* ام 	��[N32!� Q5R Q ا�h��8ل وا8	�mام وا	�3I  اأدوات �R�2 ة  
          R�2�	ا 

 

Eا��2� ا��ا�: 

� ا���	��F'  ار����ا=� 

 b3	 	ا Q]��	�14 ا���	6 o3K0�	ا 
  �I
 ا	����14 ا�و	 �3	Y ����5� ا8�U�8ت وا	��mرات ا	�
 ��3��1 ا	����14 	����5  

 

 �W�*	ا 
  �40Kأ���5 وأ  
  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oG4 ��*�	ا n	�1�5	 ��o� Vq�U7 
 �1q�c	!05ل ا	وا bآ�c�	ا V]0� ول K 
 ا	��اJK ا	�3�51         
 �3� ��اءات إ[�

 �0ا�3E� J ة Q5R ا�7���7
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 ا��2� ا4ول
 
 

� أ8�	ء ا��'م�� )Sleep-Disordered Breathing( ا�56ا�	ت ا��
 

 ZEF�	ءا[\�ا�4ت ا�FYء  أ�FY����5 أ	ث  !� ZEF�	6 ا� bآ�c�	ا N� �525� NR رة�)R 0مF	ا
ي إ	Q وه�j ا	��cآN�  ��� b ا[\�ا�4ت 07م z)24 �E3Er ا
��Iن ��Gى ا	0oاء ا	051. ا	0Fم


 وث ���0 ��م 	ZEF�5، آ�� ه0 ا	!�ل �6 ���0 ا	ZEF ا	��آmي، و���0 ا	ZEF ا278 ادي . �jه
 �Y0م، و��F	ء ا�FY051ي أ	0اء اo	ى ا�G�	 رة����	�3 اqmG	�5 أو ا���	278�4 ادت ا �2�� bآ�c�	ا

0
 Q5R �32EF�	ا bآ�c�	ا �j6ه	١٥ ا �hو�1  أآ ،N3l	�)	ـ�� ا� N� 6035ن أ�����   FR �R03a
ا	��Kل، و�W�r أو	�` ا	 N�j	 �o� 0Rا�r b\� ا��4 �4�W	�F�2، و� N	 �o� �!�3 ا	sF1 آ(�3، 

N3F2�	ا  FR ��1 أو	ا �U�F� 6��6 ا	�ZEF �! ث  bآ�c�	ا �jآ0ن ه NR �}�. 
 

���� ا��*'�� �YZ	2�ا� �
 ا4$>	ص ا��
�6'ن �+>�5 وا����Dت ا�12
  )(AT-risk Populations and Comorbidities 

 
 )Cardiovascular Disease(أ,�اض ا�-+? وا4و�
� ا��,'�� 

    
	I  �� ا	��1ف Q5R ا[\�ا�4ت ا	�m�� 0!7 Q5R ZEFا�  R�4�(�ره� ���o� �3){ �5�c ذات 

 �0r N3ل ا	0oاء إ	Q ا	�q	 �JF ��ما	0Fم �z)2  ا�FYءوا[\�ا�4ت ا	�ZEF . اR��8ت �c��آ� R � ة
، ��� ��دي إ	R Q م �J)c ا	 م �4�آm�� ،N3G2ا�5I�4 �ًF(�ت ��l] 6 ا	 م  ���0 ا	�r �407 ZEFل 

z5I	و�1 ل [��4ت ا . N�  �m� أن N��� �3K0	03)	0ط اl}	ا �jلوه���
r\� ا��4�W  ا
���4اض ا	z5I وا�و�3R ا	 ���0 أو �FR �o���E  ا	����، و���N أن ��35�R �3l أ�� ا	05Gآ0ز 

 FR 2	ا Q]�� ZEF�	ا[\�ا�4ت ا N34 ة�a�)� �5W 0دKو ���F� ة � R 8ت�I� ك�Fء ��، وه�FYأ
 .ا	z5I واR��8ت ا�و�3R ا	 ���0أ��اض وR د �N ا	!�8ت ا	U!�3 ا	*\�3ة، و�W0Ur  ا	0Fم

 
 )Hypertension( ار �	ع 6)A ا��م

  
�E�1ج 8ر�	وا �33I�	وا �c�	����05 وا	آ� ��c�	�3 اF{0	ا �FG5	دت ا 
 �5�c� م 	ا �l] ع

 ZEF�	0ما[\�ا�4ت اF	ء ا�FYأ  ZEF�	م، و��0ن ا[\�ا�4ت ا 	ا �l] ع�E6 ار���oEW04 �((ً� ه��ً� 
�6 ا	��[Q ا	N�j �07�1ن �N ار��Eع [�l ا	 م ا	��Iوم، و�  
 د�p  أ�FYء ا	0Fم �ً1q�a ص�r pK04

)� �3�����ا	 را��ت إ	Q أp7 آ��5 زادت 
 ة ��R  �3cوة Q5R ذ	`. (�  ��07�Y	�!5	��31�K ا	z5I ا
 ZEF�	ءا[\�ا�4ت ا�FYا��* ام  ا N� ���	ا Q5R م 	ا �l] Q5R 32\�ة	�3 ا	���
ا	0Fم ��5 ا

�I  ��0ن هjا �((ً�  ا	 م �07�1ن �N ار��Eع [�l أ�� ا	��[Q ا	�R .8 N�jج [�l ا	 م أدو��
 .	F�5(� 4�\0رات ار��Eع [�l ا	 م

 
�6 �14 ا	 را�� N3)�  I	  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ا��* ام  FR م 	ا �l] Q5R 5!0ظ� N2!� ت

)CPAP(  ة � c	ا ZEF�	ا[\�ا�4ت ا N2!� 6�ا	0Fم، و�b�1  أ�FYء�J ا�E��8دة ا	�(�ى ا	��c� 6ه  
 . 0� Q5R	N� �3Er �l]  3 ا	0oاء ا	5\�3 	3!��� Q5R اE7��ح ��Gى ا	0oاء ا	�oGز
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 )kF)Heart Failure� ا�-+? 
 

�6 ا	��[Q ا	N�j �07�1ن �N أ�Rاض �bc ا	z5I  أ�FYء ا	0Fم\�ا�4ت ا	�ZEF �1  ا[ �1q�a �5�c�
 ZEF�	ا[\�ا�4ت ا �o� 	 N�j	ا Q]��	ا  FR دة أ�0أ�R �5�c�	ا �jءا78(�2}6، و��0ن ه�FY  0مF	ا

�5�c�	5` ا� �o� 	 Z3	 N�j	ا Q]��	�4 �7ر�I�	�4 .و ZEF�	0ما[\�ا�4ت اF	ء ا�FYأ o2� أن N��� �
 6��s ا	�oGز ا	U1(6 ا	�Y�)�32وي و ز��دة �c7ط�0Uر ا	�r N� z5Iل R ة u	�3ت، �bh  ز��دة �

s�(\N3 ا���2، و��r Nل �r �I7رج ا	 ا	 م �rل ا	��I3 وا	0Fم، وs��{ NR ز��دة ��Iو�� � 
4 �G27� (\N3 ا���N، وز��دة �r�\rرج ا	 ا	 م ��آN3G2 وز��دة ��Iو�� � �J)c�s ا	 م وا

z5I	�5 ا}R ء�c�
 . ا	�0ت أو ا
 

ا	0Fم 	 ى ��[Q  أ�FYءا	�3�51 ا��3rة إ	Q أن R م ��1	�G ا[\�ا�4ت ا	�ZEF   را��ت��3c ا	
 Q]��	ا J� �7ر�I� ة���bc ا	��m4 �)��� z5Iدة �*�}� ا	0N34�U� �3l	4 ا ZEF�	ا�4ت ا�\]�

1�(�
�Q ا¡ن. ا	0Fم أ�FYء� ،   R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK)CPAP( �1لاE	�1ج ا	ا ا8[\�اب jo	 ، ¢3

��Er 6 �1 ل [��4ت ا	�r z5Iل ا	�oFر و[�l ا	 م اI78(�[6، وز��دة 27(� �0ة [£  �o2�

z5I5	 . 
 

 �
m	,ا����� ا��)Stroke(  
 

 N� �hآ� b35!� 6� ا�a�4�W*� إ	Q أن r\�  ٦٠٠٠أ�aرت درا�� W!� ا	z5I وا	0Fم 
ا	0Fم، وز��دة a ة  أ�FYءا[\�ا�4ت ا	�N�j ZEF �07�1ن �N34 N ا	أآ(� 	�2�� ا	 ����3 آ�ن �4

 ZEF�	ءا[\�ا�4ت ا�FY0م أF	�2��  ا	ا Q]�� ى 	ة ��آ�ن ���(\ً� ��m4دة �*�}� ا	��1ض 	05
 . ا	 ����3

 
 )Arrhythmias(��م ا:�n	م ��6	ت ا�-+? 

  
 �)�1� �R03a �hأآ z5I	م ا7���م [��4ت ا R FR  N� 07�1ن� N�j	ص ا�*a�ا[\�ا�4ت ا	�ZEF ا

ز��دة R د �407ت ���0 ا	�ZEF وa ة �I7 و�mداد ا
���ل ا[\�اب [��4ت ا	J� z5I ا	0Fم  أ�FYء
�6 ا	 م N3G2آ�درا�� W!� ا	z5I وا	0Fم إ	Q أن ا	��[nq��7  Qأ�aرت و
 ��h، . أ�FYء ا	0Fم ا

 ZEF�	6 ا�Q أر�14 أ[�1ف r\� ا	0Fم 	 �o� �E1]ّن إ	 أ�FYءا	N�j �07�1ن �N ا[\�ا�4ت r\�3ة 
z5I	6 ا7���م [��4ت ا��bh ا	��EKن ا�ذ�6F، ��2رع ا	z5I ا	(\6F3 ( ا[\�ا�4ت �I1 ة 

 .)ا	�2���
 

 �
 )Coronary Artery Disease(أ,�اض ا��kا�
o ا��	&
 

ا	��[Q ا	N�j �07�1ن �N أ��اض  FR ا	0Fم  أ�FYء�[\�ا�4ت ا	�ZEF 4 27(� ا� �4�W	N3)�  I أن
و�6 درا�� أN� . Q5R ���K هjا ا	��ضا	FR �)2F  ا	N�j 8 �07�1ن [�1 ه�3K�� 6 ا	�cا�N3 ا	
 N� �h٢٠٠أآ ����  K0ن وh
أن ه�Fك ��آ3 ا N34 ا8ر�(�ط ��3 ا	�(�N34 �a ا[\�ا�4ت  ا	(�

 ZEF�	ءا�FYا �c	0م و��ض اF	�33ااK��	ا N�  ���I�	ا�I��\4 N3ا��c	6 ا� Z5��	ا . 
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3¢ ،ا	0Fم �  ��0ن �((� �!��ً� 	�IF ��و�� ا	z5I أ�FYء\�ا�4ت ا	�ZEF أن ا[ ،وا�ه� �N ذ	` 
�o)
�U�  s3ّ}م، و� 	ا �l] ع�Eم، وار� 	0[� ا�
 6�
�دا �6 أآN3G2 ا	 م، وار��Eع  �UI7

�{ً� NR ا	��33lات  ،�3Rو�
(�ا�U�	ر و ا U	ا br6 داq0اo	ا �l}	6 ا�ا	G ار ا	�r 65}1ل 
z5I5	 .J0ا�	6 ا�ا	0Fم ��دي إ	Q  أ�FYء�oت ا	 را��ت }�5�0 ا�bK أن ا[\�ا�4ت ا	�ZEF أ� ،

 6�ا	��[FR  Q ، وآj	` ا
��cء R{�5 ا	z5I، وا	�2��ت ا	 ����3  ا
���ل ا	0��ةز��دة آ(�3ة 
6K��	ن ا���c	ض ا�� N� 07�1ن� N�j	ا. 

 
ا	0Fم أن  أ�FYء �[\�ا�4ت ا	�ZEFا	��F3ّ44 N34�U ا	 را��ت ا	Q5R ��q�I ا	��ا�(� 	Q]��5 و

��E*7ض و�0ع 
�8ت K � ة ��c� 6آb ا	�oK�40!U� 4 z5Iز ا	�ZEF ا	�R�2  آ�ن ا��* ام 
 . ١وا�و�3R ا	 ���0، اK ��7 ول 

 
 
 

 

 �'Z q6	�ت ا���Dل �+-+? وا4و�
�: ١&�ول 
 ��� .أ8�	ء ا��'ما��,'�� ,r6�, E ا�56ا�	ت ا��

 
 :أ,�اض ا�-+? وا4و�
� ا��,'��

 [�l ا	 م ار��Eع •
• 6K��	ن ا���c	ض ا�� 
• 67�I�
 �0Uر ا	z5I ا8
 [��4ت ا	R z5I م ا7���م •
 ا	�2�� ا	 ����3 •

 

A أ,�اض ا�-+? وا4و�
� ا��,'��k�
	ت  �t: 

 �c7ط ا	�oGز ا	U1(6 ا	�Y�)�32وي •
• ��� )ا	��b3h ا	{6q0( ا[\�اب �35�R ا
• � ���2{*� ا�ذ�N ا
•  �3Rوy	 N\)�	ء ا�cl	ا �q��6 و�اr��ل 

 ا	 ���0
• �2G5	 ز���oG	�4ت ا�o�	8ا 
• �h*�	ط ���354 ا�� 
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 )Type 2 Diabetes(ا��'ع ا�;	:9  -داء ا����ي 

 
  I�1��2ي، و�	(0ل ا	ا Q]�� 6���cآb ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم ���N أن ��35�R s31 أ�� ا	05Gآ0ز 

 J)c� م R NR �G��7 �4�G��8ا �jآ(�3 أن ��0ن ه  
 Q	م إ 	آا��4 bآ z
�U� 6�	ا N3G2 �407
�s ا	0oاء ا	�U!0ب 14 م �J)c ا	 م  �	 6qmK ا27 اد NR n��F	ا ZEF�	و[�1 ا ،ZEF�5	 ��0�

N3G2آ�ا	K�F� �I� NRو�� ا�027	N3، ا	jي �6 ا	 م �NR n�F هjا ز��دة �6 �1 ل ا	05Gآ0ز و. �4
��)hُp jl	ا b3h��	ة [�1 ا a J� ،�	0o24 05آ0زG	ا b�!� رات�)�r(� �4[\�ا�4ت ا���	6 اqا

 .أ�FYء ا	0Fما	�ZEF ا	c � ة 
6o� �F�2	أ�� ا  z5I	��2ي وأ��اض ا	داء ا N� 67�h	0ع اF	ز��دة ا J� �ًI3Yار�(�}ً� و �\)���

وا�و�3R ا	 ���0، وهjا ا8ر�(�ط ا	�!��b ه0 رد ا	b1E ا	!�د 	�oG5ز ا	U1(6 ا	�Y�)�32وي وR م 
 .و�b3\1 ا�و�3R ا	 �)Cytokines( ��0	Q إ}�ق ا	32�0آ�F3ت �J)c ا	 م �4�آN3G2 ��� ��دي إ

��4�* ام �oKز ا	�ZEF  ا	bR�Eآ�� ه0 ا	!�ل �6 أ��اض ا	z5I وا�و�3R ا	 ���0 �©ن ا	�1ج و
  R�2�	اQ	و��  ��دي إ�I� ض�E*7ا	 �2G	ا Q�
 N3	027y 14  N� �1ج4 ء 4{�1 أ��م	ا . p7إ b4

�6 ا���4�G ا	�oGز ا	U1(6 ا	�Y�)�32وي وا	32�0آ�F3ت ا	�\�I5 ��دي أ�{ً� إ	Q ا�E*7ض 
�د 
 .وا�و�3R ا	 ���0 ا	�1ّ\�5

 
ا	0Fم وأ��اض  أ�FYءو0Kد �a�)� �5Wة N34 ا[\�ا�4ت ا	�ZEF ا	�0cFرة ��آ  ا�4!�ث ا	��3hة و

�3*c�5	 ا���W �h�3 أآG3إ���ا� J]0	 b�1	ا �F35R اj	 ،��2ي	وا N3ا��c	وا z5I	. ا �	و8ز
N أن �r N� b5I\� ��1ض ��� أ�FYء ا	0Fم	 را��ت ��آ  أن ا	�1ج ا	�1Eل 8[\�ا�4ت ا	�ZEF ا

��� �J3Gc ا�}(�ء Q5R إ
�	�  z ا	!�8ت ا	�jآ0رة أ��R، و	j	`	��ER�}ت 24(ا	���� 	�\0ر ا
 ZEF�	ا[\�ا�4ت ا N� 07�1ن� N�j	ا Q]��	0ماF	ء ا�FY32 أEF�	0م اF	اض ا���  ��1� mآ�� Q	إ �

�jo ا8[\�ا�4ت 	 �� �c*�3 ا	0Fم 	� ة 	�53 �ن ا	�1ج ا	�(����Kاء �33I� b��a أو b�R درا
 �32EF�	ه��3 �1�(�ا� .�4	ª ا

 
��	

� ا��&D
 )Effective Treatment Interventions(  ا���Dvت ا�

     
ا�I5��8ء  �3و[01م �6 ا	F	�E!ظ R Q5R م واا8ه���م 0524آ�3ت ا	!�3ة وأ�b35I� bh� �o405 ا	0زن 

�	�1�}� ��Fع ا��7 ��و�J ذ	` �©ن ا��* ام �oKز ا	�ZEF ا	�Q5R .04  R�2 ا	�N��� �o أن ��0ن 
�6 ا	!  �N  ا	�1ج ا��bhه0  p�35R��أ�FYء ا	�ZEF و[��0�  pE1	�l	(�3 ا	��[z)24 Q إY(�ت 

�	� R م إ. ا	0Fم 6���Yp�35R(�ت �oKز او  R�2�	ا ZEF�	 	ن ا©� �E	ا s��{ NR �3K�1	ا bq��0

�o3	إ ��F	ا N��� (015م	ى ا�G� J3�0�آ  �oEW04�3رr3 اK�R� . ،�}�3 أ�
و��0�� ا	� �rت ا	�Gا
 .و	��E�� Nوت �1 8ت ا	�GFح

 

z ا���96<kا�� )Diagnosis( 

 
8
���ل و0Kد �c� ���a ��33I*�3 ا	��ض �K©4اء ا	\(z3 ذي ا�U�r8ص �z{ 6 ا	0Fم �( أ 
��ر�£ ا	���� �N� �ًUE ا	���� وا	��ا� z	0Fم و ��jr . \�ا�4ت ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fما[

�6 إآ��ل ا�8�(��7ت 
0ل �Rدات ا	0Fم   R�2� zا���	ا اjآ0ن ه ،�ًh� �Kوm	آ� ����	ا
�6 ا	� �o2�  � 6�	ت ا��
�{ً� �� ا	�!sI وه�Fك أدوات أو ا��(��7ت أ. c*�3 	����5 وا	��
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o�!W N� �ًI)2�1س�F5	 �3س إ04ورثIو� ،N3	�4 �7�)�ا� bh� ،6)\	ام ا *���	 �(Epworth)  ،
 ).STOP(وا��(��7 ��0ب 

 
 b�cو�  � c	�3 ا*c	ا N� �	�
�b3W�E ��ر�£ 
�	� ا	��ض 	 ى ا	���� 33I� ���R �EU4� و0Kد 

�ء ا	b35، وا	0Fم ، وآ�hة ا	�(0ل أFYأ�FYء ا	0Fم وا	��J\I، وا�I3��8ظ 	3ً� أو و0Kد �407ت ا�F�r8ق
ا8���Iر إ	Q ا	!5�، وا	��cوى أ�Rاض ا	��ض و ��r . b�cل ا	�oFر ز��دة ا	�1Fس��3 ا	��1F، و

�7�ا	N�  � 1 ا��Rاض �rل ا	�oFر ���N� 6 ا	!���ن �N ا	0Fم و. ��EK Nف ا	E� وا
��Iن ا
 ZEF�	ا[\�ا�4ت ا NR �K�F	ءا�FYأ Iو� ،n3o�	اآ�ة، واj	�1 ا] bh� ،0مF	ت ا�{�cF	�35 ا

 .ا�3R���K8، وا	�32Fن
 
����m ا	E!� ا	( 33I� Q5R 67� و0Kد ا	�F�2 وار��Eع [�l ا	 م أو أ��اض ا	z5I وا	�cا�N3،  و

، ٣٠ >  ، و�N ا	�W0!Eت، �!� ���a آ��5 ا	2G�)ا	(015م( و�!� ��Gى ا	0oاء ا	051ي
 sF1	ل و ١٧ >وز��دة �!�3 ا�K�	ا  FR �W04 < ١٦ F	ا  FR �W04 ،�7��2ء، وا
��Iن ا

s5!	ة ا�o	و N305ز�	ا �G
�0�Gع �G3�7 و. و�{*� ا	�25ن، وا�E*7ض ا	!F` ا	�0rي وآ(� 

 ة وو0Kد ز��دة ا
���ل �J  ���(�	�oG5ز ا	�62EF ا	051ي  )�3I�)Mallampati scoreس ��8م 6��4 

� ��Gى ا	0oاء 	�oG5ز �* �� 	�33Iا	هjا ا	��3Iس }0ّر� أ}(�ء و. ا	0Fم أ�FYء[\�ا�4ت ا	�ZEF ا
 �33I� 6�ا	�62EF ا	051ي �(b إد�rل أ7(0ب ا	�b)� ZEF ا	�35�1ت ا	�Gا
�3 و�  �� �\(�GF4 pI3ح 

 ZEF�	ا[\�ا�4ت ا N� 07�1ن� N�j	ا Q]��	0ماF	ء ا�FYأ. 
 

 z5\�و� s3� 	�3 ا*c�	آ  ا��	وا ZEF�	0م8[\�ا�4ت اF	ء ا�FYأ  �	�
ا	�3Iم b�14 اr�(�ر 	 را�� 
F	0م ا)Polysomnogram( }��b أداء اr8�(�ر �6 ��آm �1��  أ�FYء ا	0Fم 	� ة 	�53 وا
 ة، و�N ا
�وا	�33I� b�c� �3*c� و0Kد ا	0Fم و��ا
p5، و� �s ا	0oاء R(� . ��اض ا	0Fم ذي آ�در �*��

ا	z5I، و�J)c ا	 م  إ��Iع [��4تا��7 وا	E�، وو[J ا	2G� و
�آ� ا	U ر وا	(\N، وا	c*�3، و
�I7ط �Y J� �3ّI� ه�j ا	nq��F آ���5 �6 . �ي��آN3G2، و
�آ� ا�رbK، و��3ه� �N ا	�33I� ا	4��2

��G� 6ل }z ا	0Fم  n	�1�	ا z3)\	ا Q5R �1ض� �Y ،را�� 	ء ا�FYأ ����	�4 ا�G� Nو� �
 .	��32Eه� و�4	��	c� 6*�3 ا	!�	�

 
 ZEF�	ر ا[\�ا�4ت ا�)�rا N� 67�h	0ع اF	0مأ�� اF	ء ا�FYأ 	ذو Q]��	�3  ي ى ا	�1	*�}� ا�	ا

�b�R 6 هjا اr8�(�ر �6 ��آR8 ��*� m�(�رات ��ض jo4 �4�W��4ا ا	 �401W ون G� N�j	ا
 ،���هjا و. 	b�1 اr�(�ر درا�� ا	0Fم �!�80 ا3�� إR\�ء ا	���� �oKز���	h� �3ً� أو R م �0

�J}4 �I اr8�(�ر �1  أ�3I1� b اً �N ا�moKة ا	��0ا��ة �6 ا	��اآm ا Z3I� �� �ً)	و�� ،�U�*�	
 .أ�FYء ا	0Fما	���3lات 
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 ا��2� ا�;	:9

 
 

� ا���	���� ا��
	��� �	=�>�ام &�	ز ا��
)Positive Airway Pressure Treatment( 

 
 

� أ8�	ء ا��'م��� ا���	�� ��� ,�r6 ا�56ا�	ت ا����
� ��� &�	ز ا���t 
 )SDB Patients The Science of PAP Management in( 
 

إ�� z)24 ا27 اد 6qmK �! ث 0U4رة ��0ن �o7 �4ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم  �����4ن و�W ا[\�ا�4ت
أول �N  )آ0	0� N	�E3ن(آ�ن دآ�0ر . ا27 اد آ�� b	��Gى ا	�ZEF ا	051ي أ�FYء ا	0Fم ��I\�1، أو

R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK  ا��* م  )CPAP( ���2و� zK0� ه0اء £] Q5R b�1� يj	ا Q5Rأ  N�
و�� 	p ذ	` NR . م١٩٨١	��cآb ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم وذ	` ��R 6م  �K�Rا	{�l ا	0Gي، R�4�(�ر� 

 	�ZEF ا	�s��{ NR b�1�  R�2 [£و�oKز ا. }��s ا��* ام آ��م �Q5R J]0 وpK ا	����
ا	�zK0 ا	��0	  
j�F3  هjا ا	{�l. إ	Q ا	mGء ا	*N� 6E5 ا	!zK0� �l] �!�s5 ه0اء �2��� 

�0Iم p!�E4 وا	��2ح 	0o5اء �b�1 آ ���R و� J�0	�G�5ى ا	0oا6q ا	051ي 
p7��� ¢3 أن �b�1 آ4©
���R0ل دون أي إr 	�4 .�)�1� اj	  ا K �	�1� �I��{ ز�oG	ا اj�1ج ��4�* ام ه	ا	 Q�
 �G	�1�5 6�


 .أ�FYء ا	0Fم ا[\�ا�4ت ا	�ZEF ا	c � ة�8ت 
 

� ا���	��ة ��  (PAP)أ:'اع أ&��ة ا��
 

���b�  6 وا	�bIF 27(�3، وه�د�q، آ�� أ�5o��o7 ا	! ا	�ZEF ا	�R�2 ة ��3Kل ا	G � ة �N أmoKة�1�(� ا
Q]��	ا �
��oGز ا	�ZEF ا	�R�2  ا	jي �m3��4 . Q5R b�1ات ���R0F ا	�3�U� 	�lض �!N32 را

p7���©4 إ� اد ا	���� N� �4�Y �l}4 [£ ه0اCPAP(  6q([£ ا	0oاء ا��64�G ��4���ار 
��3إm	وا s3oc	35�6 ا�R ل�r ���2� 64�G� . �3W�*4 ةmoG� ةmoK�ا	�R�U  وا	N�  � 1 ه�j ا
)zا��	ا( (Ramp)  �l}	ا �o	�r N� دادm� 6�	�3 اF�m	ة ا��E	ا �)}� �4ن n	�1�	ا N��ّ� 6�	ا

����5	 �ً3K�R 0فW0�	ا �l}	2�0ى ا� Q	إ �E*F� �l] 2�0ى� N� �3G0رة � ر�U4 . 
� �4ا
� أآ(0Wف 	o� �l] ه0ا�R 6qل ��oK Nز ا	�ZEF ا	�G�  R�2 ون 01aر وا	��[Q ا	�0

�E*F� 6qه0ا �l] ( ء ��4�* ام	ا  FR. 
 

 �0Iم�R 0o(�رة �oK NRز  )Bi-level(أ�� �oKز ا	�ZEF ا	�R�2  ذو ا	{£ ا	0oا6q ا	6q�Fh ا	�2�0ى 
 �N أد�l}4 Q7 أ�rى دورة إ	Q و�IPAP( bI�F( ا	�r �35�R s3ocل ��R Nل [�l �2�0ى 4{£
��r �35�R �3لm	ا )EPAP) .6q�Fh	ا  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK2�0ى و�	(� ��0ن �  ا��F� Q]��5	 
N�j	ا z5\�� �o�	�
 	I5{�ء ا	�R�2 ة وذ	` ا	�ZEF أmoKة ا��* ام �rل ��R Nل [�l ا��* ام 
Q5R 0اه��62 ا8[\�اب EF�	ا .V�2ز 4{(� و��oG	ا اjادات ه Rا� �l}5	 Yءأ�F �3�m	4!3¢ ا 
N��� �)] �l}	! د ا�	ء ا�}I5	 Q5R ��0� ZEF�	اد ا Rا� `	jتاا278 ادي، وآ �l}5	 ء�FYأ 

s3oc	4!3¢ ا V�2� �l}5	 z��F�	�32 اEF�	ا bآ�c�	ا �G	�1�	  bh� ى�r�ا	c*�3، وا�E*7ض (ا
ا	6q�Fh  �2�0ى ا	{�l إن اr��ف. )إ	£...  ا	 م �4�آJ)c� N3G2 �1 ل ا	�ZEF، وا�E*7ض
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N34 �� 2�0ى�	5�6 ا
�� s3oc	�3  ا�m	ودواm� Q]��	ا �l}4  7�2� V�2� دة��m4 �G
آ��3  
 s3oc	ا  FR 0اءo	ياj	ا N� p	�r N2!�� �14  FR ZEF�	�35 ا�R ،Q]��	ا �W0Ur `�	أو 

N�j	ا �o� 	 �I7  6� N3G2مأآ 	ض أو ا�E*7��0 اo�	�35 ا�R  ��0q�	�3(ا�m	وا s3oc	ا(. ��1) 
  N34	��I�7ل ز�6F �1 ل J]04 ا	���2ي  	�1�5	V�2� n ا	�2�0ى ا	�ZEF ا	�R�2 ة moK �3q�FYةأ

6�35�R s3oc	�3 ��4�* ام ا�m	�3 واW�r 6F�m	1 ل ا�	7�2   ا�	�3}6 أو ا�
ا	jي �V�2 4{£ ا8
�3W�*	ا �jو��0ن ه ،ZEF�	6 ا�  ة�3E ا	0oاء ا�� 64�G	�G�5ى ا	�62EF  أ�FYء �35�R ا��Erق 

Q]��5	 N34�U�	8ت ا��R�4 1{�ت	�3 ا)U1	0ي ا278 اد ��ض أو اq�	ا N�m�	ا.   
 

  W���1ةو���	ا Q5R  ��1�	ا ZEF�	ز ا�oK 	ا��3اj (auto-titration PAP) أ��7ط ZEF�	����5 ا	 
p� 	رة و I	ا Q5R 2���0ت ����1ة� �l] ًا F�2� 0اءo	ا Q5R وث 
� .��ا
b ا	�ZEF �!�ي   I


3¢ ا���4�G هjا ا	0Fع �N ا�moKة إ	Q ��ا
b ا	��F4 ZEFء Q5R ا	�cآ� ا	��E��  ،�1FUوت
z3G�2�  ةmoK� .ا	�ZEF، أو ا�E*7ض ا	�ZEF ا	0oاء، أو اI7\�ع � �s	 أ�rىc*�3، و	�145 ا
 ا	0oاء �!��0Kن إ	R Q ة ��ا
�l] N� b ا	N�j �!((� إ	Q �14 ا	��[Q ه�j ا�moKة و�1�(�

�6 أو N� �E ا	0Fم�*�FR 5  و[�31ت b
 و0Kد أو ا	�Q5R �o ا	0Fم - ��hل( ا	��1 دة ا	0Fم ��ا

�آ� ��
�5 أ�FYء ا	�ZEF ا[\�ا�4ت �0اه� N31	�1��2 ا	م( ا�
�
�5 ا��(`	j، آ ����	ا 

�6 ا	jي z5I� p� 	 ، أو وزن�2G	�3��2 ا
 أ�FYء أ�3E7، أو ا	�1Fس أ�Rاض إ	0I� Qد �  ��3��0 
 .ا	�oFر

 
��3 أ�FYء  ام �3W�r �!�ر ا	{�lإن ا��*m	ا  z��F�	�3 اW�rو)proportional PAP(  ز�oK 6�

V�2�  R�2�	ا ZEF�	�324 ا �E*4 �l] 6���3، وه�35�R 6 ا	0oاء أ�FYء m	ا ���U� �ًأ��� 
 ا	� N3G�F	�c5آ�ت �J� ��0\� 6 �0ا�5Wو. 	�35�R b1G ا	�ZEF أآ�h را
� و01aراً 	����5

ا	����R ا	 �3!U	8�oء ا	��[Q أن  6ا�moKة، 	jا �N � I� Q5R zG ه��j ا	*��3Wت ا	G � ة
 N� ه�K 012ا�Q5R �o2E7���1 أ�	ة  moK� .ا	�*��E5 ا	���R0Fا

 
 )Indications(دوا�9 ا�=�
�	ل 

 
bh� �F31� ت���  FR ره��c�7داد اm���1 و�	ا N34 �1q�a 0مF	ء ا�FYأ ZEF�	آ(�ر  �1�(� ا[\�ا�4ت ا

� Nو� N2	ا�F�2	ا N� ة ا7. 07�1ن R N� 0م ���0نF	ء ا�FYأ ZEF�	6 وا[\�ا�4ت ا��R�\Iت 
و����R Nج ا[\�ا�4ت . �(�o35R QF اr��3ر �oKز ا	�ZEF ا	�R�2  وا	�z��F 	����5ا	�ZEF، و

 ، R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK N� Jq�c	0ع اF	0م ��4�* ام اF	ء ا�FY(32\� أ	ا ZEF�	�14 وا �G	�1� أ��
1U	!�8ت ا	ا[\�ا�4تا bh� �) ة I1�	ا ZEF�	ء ا�FYأ N3c� ZEF0م، و�F	ا -  Z0آ��)Cheyne-

Stokes( I� أ�� ا	��[Qو .�R	�3FI� �3ت ذي أmoKة ا��* ام ��\z5 ، واI7\�ع ا	�ZEF ا	��آmي، 
�r�4 �35}R �3)UR  I��8ت وا	�04�Uن ا	0oا �3q	�F�m� �)UI5 27 ادات�4 ا	�04�Uن z5\�� 

�ZEF ا	 �3W�r ا��* ام ��oK)BPAP( Jز ا	�ZEF ا	�R�2  ذي ا	�2�0ى ا	6q�Fh  ا	��1	�G ا��* ام
 .)Back-up rate(أو 4 و�o7 �6�37��3 ا
��3}6 ا	
 

 )Contraindications(,'ا:E ا�=�
�	ل 
 

�l}	ا s��{ NR  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ��4�* ام �G	�1�	6  �1�(� اq0اo	ا zK0�	ىا�G�	  ZEF�	ا
��\z5 إد�rل أ7(0ب إ	Q ا	UI(� ا	0oا �3q	QF1�4  �35�1 أن �35�R ا	��1	�G 8 ،� ا�R �3�65rج 
ZEF�	�535. ا� pا��* ا� J71�(� �0ا� `	j	و . bh� !�8ت	6 �14 ا� و0Kدو	�zG� N ا	!3\� 
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ه�j ا�moKة  .ا	 ���6 ا	{�l ، وز��دة)pneumothorax( ا	��1	n ��3 ا	�0qي ا	0oاء ا
�(�س
�EU4 2�* م� ���R RN ،�7� ��Fع ا��* ام �05}Eن ا	��[Q و	�s��{ �14 N و[�F� Jع ا

pK0	ا b���	ي اj	0م اI� �3\l�4 6�I\F� �E	�7 ا�وآj	N� ` �0اJ7 ا����1ل �oKز  .آ��o35 وا
�6 إ���Rت أو ا	�ZEF ا	�R�2  و0Kد ا27 ادات N� b1G� ��� �7� إذا إ8 ا	�oGز ��5�c، ا��* ام ا


V!ِWُ�ًh� �ً3 هjا ا278 اد �Kا . 
 

'F ��	��ا� ��� )Benefits of PAP Therapy(ا~� ا��
	��� �	=�>�ام &�	ز ا��
 

 �G	�1�	0م ��3 اF	ء ا�FYأ ZEF�	ا[\�ا�4ت ا z0ا�R �o	4 01رc	ا N34 ة ���اوح � R دة��m �1سF	ا
 ��8ت �6اRا	�3Iم �4	0���q ا	�3�03، إ	Q ا	 �354�I	��mدة 
 وث  ا	���� NR ، إ���Rأ�FYء ا	�oFر


 وث ا	�2��ت و ا
��cء R{�5 ا	z5Iا	z5I وا�و�3R ا	 �bh� ��0 ار��Eع ��l] 6 ا	 م، و
�©ن ���R �EU4و .ا	�3q�R0 ا	 ����3  �q��	ا�8�* ام ا  R�2�	ا ZEF�	ة اmoK��!N32 إ	Q  �دي�

�0K6دة  �I70م وF	�1س أو  اF	را�oF	ل ا�r 0مF	ا. �K Z3	 p7�4 أن 7 رك �o�	ا Nو� Q]��	ا J3
ا	 N�j	 �o� ا[\�ا�4ت ��32EF أ�FYء ا	0Fم � V)U	 �o� �17س أو 07م �rل ���Rت ا	�oFر، وأن 

 Q]��	اع ا U	ا N� 07�1ن� N�j	ا	6 ا��4	��3lات �Q5R�  6 ا�رVK ���(\��0ن U(�ح 
� Iّ�ونوا	N�  � 1 ه�8ء ا	��[Q �0ف �. و�2���0ت 67�Y أآ32  ا	��04ن }0ال ا	b35 وآN3G2ا

�  و!�3R07 N2 ا	0Fم، � ��4[��� إ	Qهjا ا	U اع �J ��ور ا	��0،  �6 و��3ة �!0K04  N2د
 .jاآ�ة�! N2	�r5ل ا	�oFر و	6R05 دراآ�3 ��6 ا	0���q ا ��mا��N2! N �0ن ه�Fك�
 

إن R م ��1	�G ا[\�ا�4ت ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم ���(� ��m4دة �c7ط ا	�oGز ا	U1(6 ا	�Y�)�32وي 
b35	ل ا�r 6�35�R ء�FYم أ 	ا �l] 6 ز��دة� z)2�� 6	��	�4و ، �l}	6 وا78(�2}6ا]�)I78ا، 

�7 6���4[��� إ	Q اr��8ت �N3ا��c	ا z5U� 0ءc7 وز��دة z5I	ن ��1. م د��ت ا©�	 �G	jا 
��4�* ام أmoKة ا	�ZEF ا	�R�2  ��دي إ	Q ا�E*7ض [�l ا	 م أ�FYء  ا[\�ا�4ت ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم

�N32!� 6 ��2رع �7ا	b35 وا �G	�1�	ا �jه �o2� أن N���	ا Nر و��oF	� z5I	ع د��ت ا�Eم ار�
 z5I	وث د��ت ا 
�وا�o7وه(�o{0، و �I4�2	ا z5I	�5 ا}R ء�c�
 .و
 وث ا

 
¢!4 N� �hأآ �o�أ  Q5R ي�K�3 أن أ!U	ا bآ�c�	ا N� N3	�r N3R0\�� ص�*aأ�I7  0مF	ا
�[\�ا�4ت ا	�ZEF 4 ا	�N34�U	jا �©ن . 027y	N3	2G� 	ا�I�4و��  �ن���(\ وا	!���ن �N ا	0Fم

�z1U [(� �2�0ى ا	��2 �6 و�I�4و�� ا�027	 ،N3	�4�W»  0ن أآ�R �h[�أ�FYء ا	0Fم ��70
4 N34�U�	ا  FR ض��	ا Q5R 32\�ة	م وا 	��2ي  ��ضا	جا�R ��� Q�
  ZEF�	ا[\�ا�4ت ا

 .أ�FYء ا	0Fم
 

�[\�ا�4ت 4أ�{ً�  )gastroesophageal reflux disease(6 ��ض ا8ر� اد ا	�1 ي ا	����و���(� 
أ�FYء ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم و�01د ذ	` إ	Q ا�E*7ض �2�0ى ا	{�l ا	52(6 داbr ا	�EI ا	U ري 

s3oc	�35 ا�R 6q0اo	ى ا�G�	ا27 اد ا  FR 051ي	ج. ا�R �32  و��ديEF�	0م اF	ا[\�ا�4ت اQ	إ 
��1	�G ا[\�ا�4ت ا	0Fم ا	�N2!� �32EF  آ�� أن. ��N2!�6 أ�Rاض ��ض ا8ر� اد ا	�1 ي ا	��

�{�د �درار ا	0��oن ا	�0K Nدة ا	0Fم و�4	��	6 ��دي إ	Q ز��دة ��ا
b ا	0Fم ا	s3�1 وإ��از 
�0K 6دة ا	0Fم أ�{ً� . �3�F� �35�R 6� ا	02اbq أ�FYء ا	b35 وا	jي �1�(� أ����3ا	(0ل  N2!�	ا اjوه

pFR n�F�  اض�Rاج، وأm�	ا N2!�86 ، وآ���با��!N2 ا	���1ت ا	�32EF وا�3R���K8 �0اء 
b�1	ل اmF�	6 ا� .أو 
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� ا���	����
	��� ا��
	�� �	=�>�ام &�	ز ا���+� �
~	kا�1'ا&� ا� 
)Common Barriers to Effective PAP Therapy( 

 
����+� ?=	� ))elated Airway PressureR-Patient ا��A( ا��'ا~9 ا��

 
إbo�  8 ا�8���1ل وN أن ا��* ام �oKز ا	�ZEF ا	�Q5R �3ً)27 �\324 �K�R �)�1�  R�2 ا	��� �

����5	 �
و�2�* م �oKز ا	�ZEF ا	�R�2  �{*� ه0اء �Q5R b�1  .أp7 �  ��0ن �U ر R م را
 JF� 6� �o2� دة !� �l] �3��4 051ي	ا ZEF�	ى ا�G� Q	0اء إo	ا J���Gى ا	0oاء أو  ا�l7قد

R  FR p]�)I7ا����	ا ZEF� �35� .K��!� Q]��	ل  0نو�14 ا�R 6qه0ا �l] 2�0ى� Q	إ
 �3� p7و G� `	ذ Jو� �*EF� 6qه0ا �l] 2�* �0ن� �o}14و ،�ً
0�E� ZEF�	ى ا�G� ء�I4�

V��� .أَو `�o�  z)2�  � ZEF�	�35 ا�R 6��EKف  وهjا ا	� �N� s ا	{�l ا	0oا6q ا	�2��� 
 �R b35 د و�6. ا��7 ��3ن 6 ا	���oF إ	Q ا	01cر 8�4
��Iن أوا	�0I� 6د � ا	�ZEF ا��3E7 	���ات

N� Q]��	ف ا�EK �7 �  ��0ن�وFR  ا����1ل در�Kت  . ��m7	�7y إ	Q در�K إ
 اث a � ا ا
��R 6	V] N� �3 ا	0oاء أو �	�
 V�� �E	ا  FR �7 ا��* ام��  ��1c 4! وث  �©ن ا	���� ��Fع ا

�N� 6 ا	�����67�1  و� . وا	E� ا	!�EK s5ف N37ذ��6 ا �	�� �l] 8ت�
ا��* ام FR   �7درة 
وا�
�2س �l])Eustachian tube( . s3}4 ه0اz)24 JE��� 6q ا
�(�س ا	0oاء ��F� 6ة أو���ش 

[�l ا	0oاء ا	�1	6 �   آ�� أن �7در ا	! وث، �1�(� ا	�1 ة وز��دة ا	�lزات ��E�7�4 6خ ا	U ر أو
��35�R 6 ا4��ع ا	0oا �o2ء� �W�r ى إذا 	آ�ن   ����	1 ة ا�	ا N34 م��U	6 ا� �1]

 .وا	��ىء
 

 �
� (Interface)ا4*
 
 ��1�	 V}�� Q]��	�3 أن ا!U	ا ���R�	6 ا� Iع و��FI	6 �1�(� اoK0	ءا اmK  6��K ��o ا 

FR �� �2�* م ا	�FIع  ا	�o� و��oK .Nز ا	�ZEF ا	��35�R  R�2 ا	�b)I وا	01cر �4	�ا
� FR  ا��* ام
G�  ¢3!4  ا	���� ا8ر��3ح وا	I(0ل FR  ��آQ5R p)3 ا	pK0  ا	 pK0	G!4 z��F� ��F� ��0ن أن

�7� ىأه��3 
���� 	N�  !5 �14 ا	��cو إن �8�* ام ا	�FIع ور4\� ا	�أس ا	����qو .أو ا
 �ًR03a �hآ�
�ت ا	5G �� ا	��l] �o))2� 6 ا	�FIع، و�n3o ا�N3R، و���E� ا	��oF� :�IIcوا�I�	ت ا

�E	ا V�� z)24 ��a�F	ع، أو ا�FI	0ل ا
 .ا	5G ��، و��2ب ا	0oاء 
 

� ا�912
  (Inadequate Education) ��م آ�	�� ا��;-
 

�1��  ���R �EU4، ��0ن �(0ل �*��5�	����5 	 �W�E	إذا أ�3!� ا bً}�ا	��1	�Gت ا	\(�3 أ

0ل   �m�	ء }(�13ا�\Rض وإ��	ا ����	��051ت ا�	�3 ا� ،��h	b�R � .�ً3 ا	�1ج
0ل آ3E3 ا	��
3�� ا	\(z3 ا	�*�� 
0ل ا[\�ا�4ت ا	0Fم ا	�N� �32EF أو	ا	���� �zG� �3Ih� b)� N أن �( أ 

�F��1� p3�	!�	� و�2��� ا	�35�1 ا	��r �3E3Ihل ���ة ا	�33I�، واr8�(�رات ا	��3U3*c و��ا
b ا 
p��3o����5 و�	ز �oG	اد ا Rإ . Q	إ ���]��4�3Ih� 0بKو ���	��051ت� ا�	و� � �4m0ل  و�


�3K�1	*\� ا	�5 اU!� �c��F� `	jة وآ G�2�	ت ا�K�1	�3 . اE3�	 s�1��	ح ا�c	ن ا©�وأ�3rاً 
 �oو}�ق ا��* ا� ،p4 �\)���	اء اmK�ا	�1ج ��4�* ام �oKز ا	�ZEF ا	�R�2 ، وا	�1 ات أو ا
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�3ح FR  ا	�J� b��1 ا	*\� و�o�7�3W �1�(� [�ور�ً� 	����5 وأ��اد ا���ة 	��J �2�0ى ا8ر�
�3K�1	ا . 

 
  (Behavioral) =+'آ
	ت ا�����

 
z	�l	6 ا�p�07 ا[\�اب Q	إ ����	ا p)F� N� ن أول©� أ��اد ه0 ا
 ا	��c� p�07  �32EFآbو ، 
�6 8 �! ث ا[\�ا�4ت ا	0Fم ا	�0U4 �32EFرة ���K�E آ�� و. )ا	mوج(ا	mو�K ا	�5q�1 أو  N�  � 1	ا

�F�m�	اض ا���4(�ء �R  p)�F� 8 ¢3!4ا[�o ا	�3qmGأ�( أ و. �1�(� 
�	� ��[�3 � ر�b4�3G  ا
أ�FYء ا	0Fم، و��دي ذ	` 4 ور� إ	R Q م ا	��آ  و�4	��	6 إ��7ر  ا	�6 �! ث�33l�5ات ا	��Uب 	

�	�  ،ا[\�ا�4ت ا	0Fم 
�0c7 s3Y0�  14 Qء. ا��Rاض ���2�  �  FR �F���	�5 ا�c�	إ��7ر ا

ا	���� ا	jي ��b)I ا	�c*�3 �  آ�� أن . ا	q�E ة�1ج 	1 م إدراك R م �b)I ا	 ا	���� و�4	��	6
و���m3 أmoKة ا	�ZEF ا	��G�� .  R�2هb أه��3 ا	�c*�3 و�(QI ��3 � رك �ه��3 �(0ل ا	�1ج

b3W0� z5\�� 8 �o7�4 إ	Q داbr ا	2G� s��{ NR b4 و[�F� Jع Q5R ا��7 أو ا	pK0، و�J ذ	`، 
 �5�c� b�c�  �0	 0ل)I	����5 14 م ا	 ��� ،pK0	ا Q5R اءmK�	(z)2 �1 إز0K� �ًK�Rد ه�j ا

 Q]��	وا �oqار� ا  FR ر��0ن U� اج�
 .	o� إ
 
� �)�1��، و�4	��	6 �©ن ا��* ام أmoKة ا	�ZEF ا	�K �W�r �7���  �  R�2 اا	0Fم  أ�z5 ا	�Fس ��

�3W0U*5	 ���!�أو ا� bE\�	ا N� �ًR07  1� .كو�F�5  إذا آ�ن هq�1	اد ا��R م �(0ل 	joا ا	�1ج �N أ
�©ن ا	���� �6 ا	�l	U3� z(V ،)ا	mوج(ا	mو�K أو   �ًR�F�ا� �hأآR�1ج	ا اj6 ه�. N ا�8���ار 

�N� 6 ا	c(�ب  آ�� أن Q]��	32 ات ا	وا �	�
 �o� 	 V)U�  �  � !�	�4!�ج	ا N�  ا��* ام N�
��35�R b�c ا	��3Ih إ�aاك أ��اد ا	  �5q�1	jا �N ا	�o� أن. ا	�FIع Q5R ا	pK0 ور4\� ا	�أس

�oq�\R� ����5	 �R 	0ا ا� I� �4ن �W�E	ا. 
 
 

 )Cognitive( ا�دراك ا�9�1 �+����
 

 �����	� �-+
 )Patient-related(أ,'ر ,�
 

 ،�G	�1�	�32 ��3 اEF�	0م اF	ا[\�ا�4ت ا NR Áa�7  � a �354 �17س�� �o� 	 N�j	ا Q]��	إن ا
bرة أ� �  �o� 	 ��051�	ا���13ب ا Q5R . J� ح ����ر �( أ�a ك�F{�وري أن ��0ن ه	ا N�� `	j	

����5	 �1Kا�� bء آ�FY�3 وأ*c�5	 �33I�	4 ا�� ا . �� r م I� N� �5 أوq�1	وا ����	ء ا�\Rوإ
 �o�7�3W ة و}�قmoK�ا	����R ا	U!�3 	����5 ا�ر�aدات �4	�3Iم �I��{ b3h��4 ا��* ام ا

�6 ا �ً��
  R�23�����	ا �G	�1�	 ز���	رات ا�o�	اآ��2ب ا N�  آ��	 . jr��N ا	�o� أ�{ً� ا
�0اpK ا	���� وا	\(z3، و�bh ه�j ا	�! ��ت ���N أن N314 اR8�(�ر أي �! ��ت ��3�351 أ�rى 

 �I51�� ت�  ��0ن���Ih	ف ا��rأو ا �l5	�4 .`	j	 l5	�4 �3�351� 0�4اد ����	و�  اm� zG� 6�	ا �
r N� J3\�2اءة��I	ا �o	� وا�8��13ب .Q]��	(�1 ا	0ن [�ور�ً� ��  � �K���4 �7�1��8وا .

 jr35�6 أ�R 6�آ�� �6l)F إ�aاك �I �6 ا	����R ا	 �3!U	Q]��5 ا	N�j �0ا0oKن �! ��ت 

0ل ا[\�ا�4ت ا	0Fم وا	�1ج ا	�0W0ف 	����5  �3Ih�	��051ت وا�	ا. 
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  �
 )Provider-related(أ,'ر v	�� ��-�,9 ا���	�� ا�12

 
 N� 0اF���3	  ،�3�����I� 6 �6 ا	����R ا	U!�3 �2���0ت �R	N� �3 ا	*(�ات ا ���6l)F أن ��0

 �I51��	ا bآ�c�	ا b
Q5R و. 	Q]��5 وأ��اد ا���ة�4	�1ج �aح }�ق ا	�1ج وp�\r، و}�ق 
 ،p
�a����5 و	 b��!�	�3 ا*c�	آ� اj4 0مI� �3أ��� �EU4 z3)\	أن ا N� ���	اءات ا�Kوإ

 N� �3h�	ا �o� 	 pاد أ�����اr8�(�ر، وا	�K�1ت ا	�!���5 آ���* ام ا	�oGز، إ8 أن ا	���� وأ
��N ا	�o� أن ��0م �I م ا	����R ا	�3K�1 ذا r(�ة و	 �p ا	��0 أ�FYء . ا����r �5ل ��ا
b ا	�1ج

cF�  � 6�	����5 ا	أي أ���5  NR z3G�1ج و�	وا ���R�	ا z70اK bح آ�aح�c	�35 ا�R ء�FYأ � .

�o4�2 آ�3hا �� ��0F ا	��1	0Gن إ	Q و ��� ����5 8	 bUE�	ح ا�c	�35�1 ا	ول j)�	��0 ا	ا

�((� 	�I� �35I ار ا	��0  و�  ��ى o}14� هjا و� اده� �b)� N ا	�oGت ا	 ا� �1	���E5 ا�c��8رة،
ن �G7ح ا��* ام ا	�1ج ا	jي �J� p70}I ا	��[Q 	 وا6R ا	��3Ih، و	�N� N ا	�o� ا�دراك أ

R�2�	ا ZEF�	ز ا�oG4�3 وE3Ih�	ا n(�ا�	اد   ���(� �4��ا	��0 ا	jي �p3\1 ا	��1	0Gن 	Q]��5 وأ
�©ن ا	����R ا	�����14 	����5 �1�(� وا
 ة �V3��E� N ا	�GFح 	����hل }b�0 ا	� ى  ،	jا. ا���ة

 R�2�	ا ZEF�	ز ا�oG4 �15ج	 .�I� 0دKم و R N� ���	ا Q5Rو Q]��5	 رات��m	1 د ا	 �I5\� Z3�
�©ن أ�z5 ا	 را��ت ا	�0cFرة ���G7 �4ح ا��* ام ا	�oGز �4	��mرات ا	����رة 	����5  �oR07و

 .	�315دة ا	�*��U ودR� ا	oE� 	����5 �4	�0اد ا	��3�351 �6 ا���J34 ا�و	N� Q ا	�1ج
 

GF	ا V3��E�  
�ح �8�* ام �oKز ا	�ZEF ا	�R�2  و�r 0� I� �)�1 �� ا�moKة ا	\(�3 ا	�mF	�3 أ
�6 هjا ا �oW�U�rا z)24�3!U	ا ���R�	ا N� 0عF	 .ه z156 �و��8ء ا	�*�0Uن دورا آ(�3ا 

وآ�3hا �� ��0�52ن ا	��2و	�3 ا�و	�3 . دR� ا	�0اد ا	��3E3Ih ا	�3q )� �o� I� 6ً� ا	\(z3 أو �3Rدة ا	0Fم
آ��  ،وp�7�3W أ�FYء ا�8�* ام ا	�mF	6ا	�oGز  	� ر�z ا	��[Q وأ��اد ا���ة Q5R }�ق ا��* ام

أن 	 �o� دورا آ(�3ا 	5��آ  ���q�� N 07ع ا	�FIع ا	�0W0ف 	����5، و�! �  �U ر ا	��5�c إذا 
وK ت �R 6 م ����q ا	�FIع 	����5، وا	�  br	�c� b!آb ا	���� ا	���(\� �4�moKة 	�0ن 

إن ا	�*�� �I� 6 �� ا	* �� آ�� �  �N ا	!�8ت، ا	�FIع �U� b�c راً �8��3ء ا	���� �6 ا	1 
�5�c�	ا b!	 Q]��5	 �R0F�� �3راتr دة�R ��وQ5R ا	��� �N . ا	\(�3 ا	�mF	 �3	�jo ا�moKة �0

	����5، إ8 أن ا	(�1 ا¡ N� �r	�� I� �3rرات  �� 	 �j)� �oل أ�{bأن �14 ا	�cآ�ت 
Wم أو ��1ه ات أ�!�ب ا	b�1 	��5رآ�ت وا	��Fذج ا	��0ا��ة �6 ا	�cآ�ت �3I  ��04}� ا	�cآ�ت ا

 .ا	02ق
 

 )Equipment-related(أ,'ر ,�
+-� �	4&��ة 
 

�E5�*� اتm3�4  R�2�	ا ZEF�	ة اmoKأ N� �E5�*� ك أ07اع�Fه . bh� ،اتm3�	�3 �14 �5` اW�r
 �l}	ا  R�U�)zا��	ا( )Ramp( Q]��	ا �
��3ي،  ���W	�N32! راm	ا �l}	أ�� . و�!��� ا

14 �3W�r bh� ،اتm3�	ا � b� 1� 6q�I5�	64 ا�G0اء ا��o	ا £])APAP(  64�G0اء ا��o	أو [£ ا
����W  I 	�0ا�oK أ07اع �! دة �N ا[\�ا�4ت ا	0Fم ا	�6q�FY)Bi-level PAP(�32EF ا	�2�0ى  ، .

، �bh ا	(\���ت ا	jآ�3 ا	 �54�I	�b3�! ا	(�7�3ت ا	��oK Q5R �5G2ز ا��rى و�14 ا	�m3ات
����W  I �� اد ا	��1	N3G 4(�7�3ت د�N��� �I3 ا	� ،(��03��33I�	 �o��7 ا��* ام  ا��* ا�

��3lات � 6	p 5ا	�F(3ا	��[ Q	�oG5ز، وا���1اض ا	��cآz��2� bh� b ا	0oاء �N ا���1F، أو 
Q]��5	 �3!U	!�8ت ا	�3 . ا��N ا	�Fدر أن �2 د �أ�� ا�moKة ا	�6 �!�0ي m3� Q5Rات إ[�

 �o�E5د������	�1ج ا	ا�E5��	 �1�أN� Q5R أmoKة ا	�ZEF 1�4 8ت �ن أ��1ره� ���p1E  ا	�oGت ا	 ا
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�©ن . ا	�R�2 ة ا	(32\� ،N31FU�	ا J�  ��1�	�3 ا	���
و��7اً 	�lء ه�j ا�moKة ا	\(�3 ا	�mF	�3 وا
8  � �3	mF�	\(�3 ا	ة اmoK�0اع ��EU4 J3\�2 دور�� إ��
� آb ا	��رآ�ت وآb أ�a 7آ�ت ا

Q]��5	 ةmoK� .ا
 

 �lWو ����	ا �o�7���4 m3���  R�2�	ا ZEF�	ة اmoKأ N� ة � G	�3ل اK�
�o�G 4!3¢��1� ا 8 
�o4 bIF�	ا  FR sq�R أي bh�� .�)�1(\�ر�� و�	�4 b�1� م ��7ذج I� آ�ت�c	ا N�  � 1	ء  وا�FYأ �)��F�

ن N�Y ه�j ا�moKة �  أ�4 jr	����F وا	�4 �� G	jآ� أ. FR  ا	�E2 ��* اما8ا	mFه�ت وا	�*33� و
 N�h	�4 N31q�)	وا N31FU�	0د اIRو N3���	ا p� I� يj	��01 ا�	ول ا K ��!�� ¢3
b�c4 �5!0ظ، 

Q]��5	 م I�	6 اq�oF	. ا �ول ر� G	�34   )٢(وا�G0رة إ�U4 �Y�� ��46 ر�	ا b01ا�	�1ض �14 ا�
�	��cآb �4  وُِ[��q�� �ْ1 و. Z ا	�R�2 ز ا	���EF�* ام 4�oKا	��[Q  ا	�mامأو �Q5R �3)5 � ى 


� ا	�1q�c وا	!05ل ��I�	اz3��	ا اjه ���o7 6�  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK �15ج ��4�* ام	. 
  

� ا���	�� و �1��) ٢(&�ول �� .�'q6 �'ا,�  �:9 ا�,�;	ل ���	ز ا��
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ���ام �	�
Dج �:9 ا�
 

 •�E3Er 0مF	ء ا�FYأ ZEF�	آ0ن ا[\�ا�4ت ا 
 •  FRابm1	ب أو ا�)c	ا N3l	�)	ا 
 • Q	إ �K�!	ا �l}	ا £] N� ل�R 2�0ى�

 6q0اo	ا 
 FR  و[J ا	�FIعا	�ه(� أو ا	*0ف • 
 •b���	ا pK0	ع ا�F� ا��* ام 

0ل ا	�oGز��3Ih ا	����  �! ود��•  
 �pE3Ih أو R م 

 R م ا8ر��3ح �N ��ء�� ا	�FIع• 
 •�7� ا
��Iن ا
 ا��Rاض ا	��[�3 ا����ار• 
 أ�Rاض ا8آ���ب0Kد و• 
 • �I7ءة�E�	ا�6 اj	ا 
 •�5q�1	أو ا z3)\	ا �Rد �� R م �0
 إ��7ر ا	����• 
 �n3o ا	N�  5G ا	�FIع• 

�mK ا	�l5 - *�فا	(�I7 ا�دراك • ( 

 

 

 ���ام �	�
Dج o�1 ا�
 

آ0ن ا[\�ا�4ت ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم a � ة  • 
)≤٠٣/�R�2	ا( 

 ج�4	�1 ا�E�rء ا��Rاض ا	��[�3• 
 •N2	آ(�ر ا 
 	�oGز�6 ا��Rاض 14  ا��* ام اا	�(��  �!N2ا	• 
 )أ��م ٧ ≤( 

 ا	��mرات ا	����رة 	�31دة ا	\(z3 ا	�*��• 
 ��3Ih ا	���� • 
moKة �4�ا	����1ة ا	jا��I�  �3ر�oK �7ز ا��* ام • 

 ا�moKة �3q�FY ا	�2�0ى  أو  ا	�1د��
 ا	��cرآ� ا	mو�3K 	���2 ا	0Fم• 
 •��a J3Gc����2	ا ` 
��R 6ج أ��ا[pا	����  ر�(�•  F�m�	ا� 
 �33l�5		���� وا	��(� FR  اا�8�1 اد ا	052آ6 • 
  ا	32 ات• 
 •�)
�U� ى�r0د أ��اض أKو 
 ��2ه�� ا	�31دة أو ��آm ا	0Fم �6 ا	�1ج• 
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C�	;ا��2� ا� 

 
�
&D
 )Treatment Plan(  ا�>�5 ا�

 

	&	ت ا��; �Zا� �

- �

� �+���� وا4=�ة و,-�,9 ا���	�� ا�12�
- 
 )Assessing Patient, Family, and Caregiver Education Needs  ( 
 
إن �G7ح ا	�1ج �oG4ز ا	�ZEF ا	�Q5R ��0��  R�2 ا	N�  � 1 ا	01ا�b ا	�6 �! د � ى �G7ح  

 ى �b)I ا	���� 	�15ج وأي ���ة �N��� �3)5� �I)ّ2 أن ��Q5R �Y �. ا	���� 8�4	�mام �4	�1ج
6 �0��3 ا	���051ت ا	 �!3!U	N� . ����5 ا[\�ا�4ت ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم�و���bh هjا ا	�! ي 

وا���ة أو �I �6 ا	����R ا	0R N� �3!Uا�R z م ا	��1	�c� N� �Gآb ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم وأه��3 
 R�2�	ا ZEF�	ز ا�oG4 �1ج	15. ا	ل �h��8{��ن ا	أه��3  �hآ�ا�}(�ء ا	��1	N3G ��3م �ج ه0 وا

 . ��3Ih ا	352� 	Q]��5 ا	N�j �07�1ن ��c� Nآb ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم�4	
  

  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oG	 z3)\	ا �W0م ووF	ء ا�FYأ ZEF�	ا bآ�c� �3*c�  FR3  آ
*�3ر و
���اد ا���ة  ا	U!�3 ا	�*��ن �I� �3Ih م ا	����R ©	�15ج ��1  وآj	` ا	\(z3 	����5 و

�r �4�h�4 . 6\� أ�rى و� ��o	�GFح ا	�1ج ��4�* ام ا	�oGز 64�Gإ� �R0د ��7م دKن و©�و	jا 
و  ا	���� 4 ا�� �35�R ا	��3Ih وا	�1ج �oG4ز ا	�ZEF ا	�R�2  �1  أ��ا 
���3 و�3E ا �h��8ل

 .ا�FR �34�G  ا	���� أ�Yا���ك آ�� أ�G7 p7ح ا	�1ج، 
 

G� p7©� �3	�h�	�3 ا
�F	ا N� z01ا�	*\�3ة وا	�3 ا!U	*�}� ا�	����5 ا	ح �c� أن z3)\	ا Q5R z
 ZEF�	ا bآ�c� ج�R 6 ���(� 14 م�	�3 اR���K8�32 واEF	0ماF	ء ا�FY0ة أK��	ا  q0اE	ا NR �ً}� ،

 ا	 اR� 	����5وا	s��E وا	�5q�1 ا	����   ركو�zG أن �. �N ا	�1ج ا	VK�F ��4�* ام ا	�oGز
Yأ ZEF�	ا bآ�c� 0م ه�4نF	ء ا�F6  b)� �G	�1�	ا8ه���م وا z5\��3ة و�\r �3){ �	�
 �3Ih�4 ( ء	ا

 . ا	���� 
0ل ا��* ام �oKز ا	�ZEF ا	�R�2  	�15ج
 

 9�
  )Educational Content and Process(,�':	ت ا���1'ى ا��;-
 

�o��3
 �3I)	 VKر�6 ��1�� ا�moKة ا	�Q5R �o70� *�23� 6 ا� s!	ا Q]��5	 .را��ت �(3و 	ا N
ا	�3�51 أن � ى ��3Ih ا	���� 
0ل ا��* ام �oKز ا	�ZEF ا	�R�2  وا�h��8ل 	�a�)� �5W  1� pة 

�o0د�K����5 و	1\�ة �	�3 اE3Ih�	دة ا��	ا s�1	 . �I��{ 0ه VK�F	�3 اIh�	ا اjور��ت ه�] Nو�
�3Ih�	�1ج وا	ا �I��{ ح�aو ،p405�35 وأ�R�E�	ا  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK �� I�  0� I� p4 0مI� يj	ا

�o�7�3Wو �oز وا��* ا��oG	�4 �I!5�	1 ات ا�	ا b3lc� ن�c4 0نU�*�	�3 ا!U	ا ���R�	و .ا Q5R

�3ا	��� �N أن ا	���� �U	دة ا�R Q\1� 8 8R07 �3ر�r  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK �3) ZEF� mه�K


3¢ أن هjا ��ار }(6 �l}	6 اq�FY ���1ة أو�	دي أو ذا�6 ا�R( ،إ8 أن r آ�ت �3رات�c	ا
 �� *5	 �� I�	ا	�3ة، hآ`	j �3ر�r8ا b)� ة 
�(N� . �1 ا	�o� أن ��51� ا	���� �m3ات آb و

ا	05ن، وo}14� ��oK b}Eزا ذا 0Wت  ا	!G� أو ا	��[b}E�  � Q ا	�oGز �F4ءً Q5R ا	���o أو
0ب ا	���0o ه�دئ، أو 	 ��3W�r p ا	��}z3، أو 
�J� Q ��7م �b�1�2 ا	52` ا	Nr�2 داbr أ7(

��� . 	b1G ا	0oاء دا
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J، و�zG د	b3 ا�8���1ل ا	�N� p4 QW0 ا	�ÉFU �ع(إ�FR  اr��3ر �oKز ا	�ZEF ا	�6l)F� ، R�2 و

0ل آ�3E3 ا��* ام ا	�oGزوأ��رo4� ا	�*�0Uن ا	��0 ا	���6 �ر�aد ا	��[Q  6أن �1\ 

�3وا	�J� b��1 ا	��3FIت ا	�0K0دة p .وmK!0ا	إدراك ا zG�  `	j��0، و آl5	م �ا R ���1 Q]��	ا
  ،ا	����R ا	U!�3 ا	�ز��، وا	I رات ا	�35I1 وا	 �� 2G	bh� ،����5 ا	I رة Q5R ا	oE���0ر �R4دة 


�آ� ا	N31 و
�آ� ا	3 ، و�0ة ا�J4�W و R م ا	�s��Fأو  N34����  3 و��، أو �2�0ى	!�آ� ا	ا
	jا �zG ا�8�1 اد . Q5R ا��* ام ا	�oGز
3¢ أن ه�j ا��0ر �  ��Q5R �Y � رة ا	����  ا	�ؤ��

� Ë2Eح و �َc�ُ	�R�2 ة ا	��[Q5R Q ا	�r N� b�1ل ا	�! ��ت ا	���1�0، وا	��آ  �N أن �� ُ�
E3ا���1اض آ  FR 0مoEو� V]ووا p�3�Eز و��oG	0ازم ا	 J3�G� �3 ،p53lcو� p53W0� `	jوآ

،Q�ذا، و���	ز �oG5	 5��اتE	�3 اl� �3أ�{ً� او ،وآ zG� b3	6 د���aرة إ	Q ا	��o3K0ت ا	����40 
 z{��	اد ا Rز وإ�oG	�3 [(� اE3آ ����	ا �o� N�  آ��	�3 واIh�	�35 ا�R ء�FYا�8�* ام  أ

وFR  ا�o�78ء ��35�R N ا	�Q5R zG� ،�3Ih ا	���� أن ���ر �� . وا	2*�ن ا	��4 s!5	�oGز
��R�	0 ا� I� p	 p
�aaُ �� �o� p7أ N�  5��آ	�3 !U	ا � p	 ح�. 

 

	ر �vا����ى ا��� � ا�-�	ع ا���	=? وإزا�� ا��1ّ�

 )Interface Fitting and Desensitization ( 
 

�	��3Ih ا	�( 6q ا	jي  �oK4ز ا	�ZEF ا	�R�2  ���(� ار�(�}ً� �(��aاً  ��4�* ام 	�mاما	I(0ل وا8
�ن ا	�\�s4  ؛ا	���� ، و
p�G، وا	�\�J� s4 و6l)F�pK أن �b�c اr��3ر ا	0Fع ا	 V3!U	�FI5ع

ا	� z��F	�FI5ع �J وpK ا	���� �0ف �!N� N2 ا	�ا
�، وهjا 4 ور� ��دي إ	Q ا	I(0ل وا�h��8ل 

�3 ا	��h	�3.  	�15ج �4	�oGز�F	ا N��.  ا	�oGز 	���1�����5ة ا	0Fم 
N3 ��� ذ	` �rل درا��  ،

�©N� p7 ا	�3E  أن �2��� ا	���� Q5R �0ا �ًF��� `	ذا آ�ن ذ©� N� 0عF	ا ZE7 �5 ا��* امW�1F�� ا
Q	و�وا	o ف �N ذ	` ه0 ا	��2ح 	 ����5	J� �3��5 ا	{�l ا	0oا6q ا	�2�* م  ،	�oay ا	�535I ا

�R0F�� �R0�G� ����5	 أن ��1ض b)� �ً3K�R �3ر�r�	 �
N� p7 ��3 وإ. �N ا���1F ا	�\�و
JGc�	ا 	و��6 ا��oa ا	�Y�h ا 6K�1	ا s��E	����5 وا	Q 6�إ��Gد ا	�FIع ا�J33}�  s37 ا	��0 

 . 	N� 8ً 4 ����5 ا8ه���م 4���3 ا	���� �J ا	{�l ا	0oا6q ا	6K�1 ا	�2�* م
 

 6q0اo	ا �l}	27(� ا J� �
إن اr��3ر ا	�FIع ا	�z��F ��0ن أ�{FR b �� ��0ن ا	���� ����
ا	� z��F	o� ا	�FIع  r��3راد �وأ
�7�3 ه�Fك �14 ا	��[Q ا	zG� N�j أن �1.  ا	6K�1 ا	�2�* م

 N� ن�و��r 6ل دورة . 	�1جا	8�oء ا	��[�F����4 Qف �35�R �(0ل  p7�a أن �V�2ذ	` 
Q5R ا	\(z3 �! �  ا	�FIع : ا	��3Ih 	��آz3 ا	�FIع ه�Fك أ��ان ���oن �zG أن �! �Y، ا�ول

����5	 b}��	�FIع ا	jي ��1c ه0 أن �\N� z5 ا	���� �! �  ا: وا��� ا	67�h. ا	�z��F وا
pا��* ا�  FR �)أآ �
 . وهjا ه0 ا	�E��ح ا�ه� 	�35�1 ا�h��8ل 	�15ج �6 ا	�mFل.  �4ا

 
وه�Fك R ة 0Rا�zG� b ��ا� I�  FR �o��R� �3rرات ا�� �1F	Q]��5 	{��ن 01aر ا	���� 

�35� b�c4 pK0	ا J� ع�FI	ا z��F�	و �
����1F�  Vا�b ا	!���� �6 اr��3ر ا�و�N ا	01.  �4	�ا
�6 ا	pK0، وb�a ا��7، وا7!�ف  �1a 0دKو `	jوآ ،�E31}	أو ا �*E�F�	* ود ا	ا bh� pK0	ا

�7�أ�� �4	 �)2F	Q]��5 ا	 N�j	 �o� أ}I� أ��Fن .  ا	!�mK ا�6E7، وا	�s��{ NR ZEF ا	E� أو ا
�02ف �!��0Kن �8*�ذ ��ار 
0ل �� إذا آ�ن o35R� ا	0Fم �J ه�j ا�}I� أ �3R�FW�o7ذا . و دو©�

 Q5R zG� ه� FRو ،bI� ع�FI	ا z3�401 ��آW ن©� p7��� 6�اr��ر ا	���� أن ��Fم و}I� ا���Fن 
 Q]��	ا �I{ ار�I�ا� N�  آ��	0اء �!� ��آ3(� اo	0ل اrد zFG�	 `	ع وذ�FI	ا z3آ�� b)�
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�o�
��o���!� 6 ور��4 إزا z)2��  � ��� ن�F��}I� ا���Fن أ�� إذا ��ر ا	���� ا	0Fم دون . ا
�401�02ف �z)2 هjا W ع�FI	�3 ا)h� 6��N ا	�o� 	z3)\5 أن ��0ن �\J3�K Q5R �15 أ07اع 	jا . 

�1F�� .و��o���3�U ا	G � ة ا
  

� ا���	�� ��
	��ة &�	ز ا���� ��	
 )PAP as a Titration Study(ا��5ق ا��
 

��1	�3 	�! �  07ع ا	�FIع ه0 أن ��0ن ا	�� �hآ� �K ���oK	Q5R �2 آ��Y ،6� �2  إن ا	\���I ا
 
�Y ،scF� ���ر ZE7 ا	\��Q5R �I ا	z7�G ا¡�r 	�! �  ة �N ا��7 و�\N� z5 ا	���� أن �وا

�6 �! �  �ه�j ا	\���35�R  FR .� �I ا	���ZEF إذا آ�ن ه�Fك ا27 اد �6 أ
  �6��G ا	0oاء   R�2
�7�إذا آ�ن ه�Fك ره(� أو 0rف 	 ى  أ��. �� إذا آ�ن �zG ا��* ام ��Fع آ��b ا	pK0 أو ا


�	� ز��دة ا	�ه(� �©zG� p7 اا	���� �N ار�  6�ء ا	�FIع �zG3 ا	Q5R b�1 }���7 ا	���� و
وآ�F� bع �*��ر 	����5 .  و�� ا	�!�و	� �0راً و�\N� z5 ا	���� ا�r���8ء Y� ��1د ا	�!�و	�

 !�	 p1� �E*F� 6qه0ا �l] �)27 ا��* ام s3)\� zG�F� b}� .�ع ���FR V  ا	��1	��G  أ
 

 Q	إ ����	ا p3K0� 6l)F� ،z��F�	ا �l}	ا J� 8ً0)� �h�7 أآ�ا	�25ن Q5R  و[Jو	�F� b1Gع ا
�I� �E	ا s��{ NR ZEF�	ا zFG�	 �E	أن  ،ا zG3� b}�و	�F� b1Gع ا	pK0 ا	���b�c4 b�1� b أ

 ZEF�	�4 ����	0م اI� 6 أنl)F0ح، و��E� p)a �E	�3 واr��2� `E	54\� ��0ن ا �Y ،613){ b�c4
��آz ا	�FIع و��ZEF ا	���� b�c4 }(613 	� ة �Yث ��ات أو أرJ4، 14  ذ	` �mال ا	�FIع 

p��I351�	 �4�G��8�4ه���م وا p3	ا�8���ع إ J� pرأ� ����	ا N� z5\ت . و���
�� Q	داً إ�F�وا�
. �I5 ��4�* ام ا	�oGزا	��[N��� Q أن �!��ج o}14� إ	�25K Qت �زا	� ا	!�3��2 ا	!�32 ا	��1

5
�� 6��6l)F أن ��اJ� JK ا	���� }��3�E� �I` ا	�FIع  � �� �rل اr��3ر ا	�FIع ا	�z��Fو
 . وإ�Rدة �J� p13�G ا	�W0ت ا��rى

 
��3 ا	�0K0دة �6 أ7(0ب ا	���0o وR م �ّ ه�، وأن  m	ا �!�� N� ض�l	����5 ا	ح �c� أن zGو�

3�F�	�4 امm�	8ا Q5R ����	ا JGcأ�(0ع� b�5 آU	ذات ا �W�F1	ع وا�FI5	 �352	ا �3I1�	1   .� وا�
�F1 �� ��0ن �ZEF ا	����  �Q5R pاr8�(�ر ا	6q�oF 	����5 ه0 � ر ،p7��� 6��h(�3 ا	�FIع 

Y� ��� �J� �!���)headgear( . J3Gc 27(� ا	{�l ا	��� jٍq FR ،�E*F� �h(�3 �\�ء ا	�أس 
و�6 ا	���oF . ا	�oGز�0ن � Q5R �3I5�2�b3lc� J� ،��o ا	���� Q5R ا�I5��8ء، و�b}E أن �

�V�2 	����5 أن �Z)5 ا	�FIع �J و0Kد ا	{ �l	J}) د��b)� sq إزا	�Y ،p� �N� z5\ ا	���� 
�6 ا	��5 ا	\(6 	����5 07ع ا	�FIع  sY0� �Y Nز، و��oG	ا ��G� s5� أو s351� N� p� 	 �� ذآ�

 . � ا	����o4 و
p�G وآj	�I��{ ` ا	� ر�z ا	�6 �ّ�
 

� ا���	����
� ا��
	��ة ���	ز ا��+�� �
 إزا�� ا��1ّ�� ��ى ا����� �
)Desensitization Process After PAP Titration ( 
 

���2�  Q]��	�14 ا�oK6 �0ا��6 ا	��J� �3 ا���1F و27(� ا	{�l ا	0oا6q ا	�2�* م   �401W
�6 �*�(� ا  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK �15ج 14  ����1ة	0مF	 . 01دة ��ة	ا Q]��5	  3E�	ا N� اj	

 Z2ّ!�	ا �	إزا Q5R b�1	6 وا	!�	ع ا�FI	و[�31 ا �33I� دة�R� 0مF	ا �)�*� Q	ى إ�rء أ�FYأ
��FR �ًI4  و�W ا	�1ج إزا	� ا	�!Z2 ا	��cو
�  تءاإ�Kا�zG إ�(�ع و. ا	�oGز ا��* ام
Q5R b ز��دة ا	{zG� b�c4 �l أن ����3 ا	���� ��l] J ه0ا6q أ�J� ، b ا	�1 .	����5

 ،�35� b�c4 ع�FI	ا z3و��آ ����	ا �
� ر�6G إ	Q ا	�2�0ى ا	�! د �6 ا	 �EW0	N� sI!�5 را
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�(b  تءاا��Kا و�zG أن �V�2 	����5 �4	�ـ��ـ5� 	E��ة ��3Uة �J ه�j. وآj	R ` م ��2ب ا	0oاء
����5	 �3E3Ih�	ورة ا 	م ا���rا . `	jآ zGل�mF�	6 ا�Q5R �0ا�5W � ر�J3Gc�  p2E7 z ا	���� 

 6�
�	� ا	�b3lc 	� ة ����I� �R(ً� و 6� 6q0اo	ا �l}	0د اKو J� ع�FI	�4 ZEF�	ا J� �5ـ��ـ�	ا Q5R
 .�a}�، أو ا	�Iاءةا�8���ع إ	Q ا� هjا ا	�c� bh� ،�ru b�14 p2E7 blc� ��0ه ة ا	��E5ز أو

و�rل ا	�R�2ت ا�رJ4 أو ا	*�Q5R Z ا��* ام ا	�oGز �6 أو��ت ا	0Elة،  أ�ً{� �JGc ا	����و
 Q	و�j� J� �o5���4آ�3ه� �4ن آN� �R�� b ا	0Fم �J� 6}IF ا	�oGز ه�G7 0ح 	�35�1  أ�FYء ا	0Fما
 . ا	�1ج

 
إن ا�h��8ل ا	 VK�F	�oGز ا	�ZEF ا	�N���  R�2 أن ��R�24 b5I ا¡�Yر ا	7�G(�3 ��3 ا	���!� ا	�6 

Q]��	ا  FR 0مF	ا J\I� Q	6 و�. ��دي إ	0ا
 67�1�  ٧٥٪  z)24 اض�Rأ N� Q]��	ا N�

��o7�I، أو �EKف ا	E� ا�3، أو �EKف ا���3c ا��3E7 أو 8uم ا	03Gب ا�E7: ا	�oGز، �bhا��* ام 

��4[��� إ	Q  ا��* ام ر�4ط  ،Nr�2	ا z3{��	ز ا�oK ��4�* ام bآ�c�	ا �jه b
 N��� و ،s5!	وا
 �� Q5R ظ�E!	ا Q5R  R�2� يj	ا N�j	ء ا�}I	ا `	jوآ ،s5!	وا �E	ف ا�EK zFG�	 �I5l� ����	ا

{ NR 0اءo	ا z��2� Q5R�E	ا s�� . z3آ��	ن ا©�و��3 ا	� z��F	�FI5ع ��c� z)2آb  ا	Á32	jا 
آ�� ���N أن ��0ن . ��� ��دي إ	Q ا	��oب N{�4 ا	NEG ؛�bh ��2ب ا	0oاء �6 ا���G ا	031نآ(�3ة 

 �l}	ا z24 ع�FI	0ل ا
�2�0ى ا	{�l  و0Wل [�l ا	0oاء إ	NRQ  �2��80�2ب ا	0oاء 
�6  ا	�0W0ف �b)� Nا	6K�1 ا	jي  �o2� 6	��	�4و z3)\	0م ا����اراF	ء ا�FYأ ZEF�	��0 ا� .


0ل ا��7 �01د �Rدة إ	Q ��آ�F� z3ع �z��F� �3 أو  �� 5G	وح ا�I	0د اKوو Q5R 0ةI4 � a
pK0	0اف . ا
 JI� ¢3
 pK0	6 ا�ا	�FIع إ	Q و0Kد 
N� �3��2 ا	�FIع أو و�01د ا	\VE ا	5G ي 

	jا ��	����1ة ��3 . ا	�6 وJ� �EW 27(� ا	{�oK N� �lز ا	��}z3 ا	Nr�2 ز��دة �6 ا	�}�40
NR ���ار �14 ا��Rاض FR   �0�2	�ا	����3 وا	 �!3!U	2F(� ا	{�l ا	N��� 6K�1 أن ��0ن 

 `	j	و Q]��	�1اc�  Q]��	1 م �144 ا	ا�]� oG	ا��* ام ا N� ��� اض�R��ز �8���ار�� ا
p6 ا��* ا�� . �o1Gc� R Q5R م ا�8���ار 

 
�6	� أع ا	0oاء، و8uم ا�ذن وا	U اع وا��Rاض ا�[���3 ا	��oF� 0�c� 6 ا	���� �b�c ا4��  

 `	jر، وآ U	ا��j� �3Kوm	!�3ة ا	ا `��a و
�Rp.  �I م ار��3 b35� د R N� ����	وإن ��7�1ة ا
N��� �3)7�G أن ��Q5R �Y � ى �b)I ا	���� �8�* ام ا	�oGز، ر�� و0Kد �0اN�  q ه�j ا¡�Yر ا	


 وIE� �ًY  	�15ج �h52(�3 أآ	7(�3 ا�G	ر ا�Y¡ا V)U� �� FR �o�3*�� . أه��	ا z3)\	ا Q5R اj	
�ه�3و�I �6 ا	� ���a �
�a 0ا� I� أن ���R � ل�h��8وا �R 	�1ج و}�ق ا	ا Q	ز إ�oK ا��* ام

ZEF�	ا  R�2�	ا  . 
 

 �
�1
o ا�,�;	ل وا����ام وا��-  r+� r6��+� ة��	=�>�ام أدوات ,�	���	��ا� ��� &�	ز ا��
)Tools for Helping Patients Improve PAP Compliance and Adherence ( 
 

R07 ك�F�15ج، وه�6ه	 p	�h�وا� ����	0ل ا)� Z3I� أن N��� ا�8�(��7ت N� ن : 
 

�rل  �1س�W� 	�3Iس ا	F �ذا�3 ��7، وه0 ا��())Epworth Sleepiness Scale	�1F5س ��3Iس إ04ورث • 
��ص�0Iم ا	���� 33I�4�  ، 4!3¢ا	�oFر  N� �3سI� Q5R 0ةEl	وث ا 
)٠(  Q	إ)67  )٣��Y 6�

�E5�*� 8ت�
 . N34 �3 ���اوحq�oF	ا �G3�F	ر و )٠(وا�oF	ء ا�FYأ z1� 0دKم و R ���	ا اj6 هF1و� ،
	�! �   ��7ا�8�( �و���N ا��* ام هj. م �rل ا	�oFر�6F1 هjا ا	��� ا	!  ا�� QU	0F5، و)٢٤(

 .آN2!� �3E3 07م ا	���� �rل ا	�oFر �jF 4 ء ا	�1ج �4	�oGز
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3¢ أThe Functional Outcomes of Sleep Questionnaire(،  p7(ا	�!�5U ا	0� �3E3	0F5م  ��7ا��(• 
�oر و��3س ا	�!  14 N2	��Eط Q5R ا	�cFط ا	0� 6E3	2G5� أ�FYء ا	�U�F� 	�33I� ���3Y ا	�1Fس ا

�2�0ى ا	�cFط، : ��ا8ً، و�2IF� إ	�2�r Q �2���0ت )٣٠(�N  ��7و���	� هjا ا�8�(. ا	�1ج
�3R���K8�3 اK��7���1، وا�	�3 اK��7�3، وا�Kوm	���1 ا	وا �E	�وآ�3I� bس ��FU . وا	��I3 ، وا

 N�)٠( �Y�وا	G �� . و�6F1 8 أ �Y	�cF5ط ا	0�6E3 )٢٤(ا�� QU	�cF5ط ا	0�6E3 إ	Q  و�6F1 ا
 �5���
3¢ إن �14 ا �I��4	jآ� أن هjا ا�8�(�3ن �0Iم 4©دراج ا�c7\� ا	�1د�� �6 ��3��1 ا	�3Iس 

�4�Kإ �o	 و�  8 ��0ن ���R. 
 

�14��� bo2� د�� �h�3 أآK0	0F�� �h� !	ة ا R�2�	ا ZEF�	ة اmoKام  ���5` أm�	83¢ ا
 N� Q]��	ا
�1F�����Gد أن �V)U ا	��[J� N3E3��� Q ا���1F، . وا�8�* ام وآj	` ا	��cآb ا	�!��J� �5 ا

0K 6���0K N2!� Jدة ا	0Fم . دة ا	!�3ةآoF� �3h� �0EUن و0Kد �!�R N2م  6� �1c� ،b35	ا
�6 ا	��آm3 وا	jاآ�ة،  آj	G� `  ا	��[F2!� Qً�. ا	��[�cF4 Qط أآ�h و���I أ�{�r bل ا	�oFر

 N2!و� ،b��	ا Q	إ b36 �ـ�ـ�	م ا�o�	! ��ت وا�	ا J� b��1�	�32رة وا	رات ��3دة ا�oو� ،b�1	وأداء ا
6E3�0	2�0ى ا�	ا .�o��3
 Q5R ز�oG	�3 اY�� دون !� N�j	ا ���7ه �oKو N� �I� Q]��	وا .

�oK ا��* ام  q0ا�
0ل  �ً34�Gرأ�ً� إ� p� 	 ����	0ن ا�� �� F1���N ا	��VK أن  ، R�2�	ا ZEF�	ز ا
 R�2� ¢3!4 و�  ��oK b�1ز ا	�ZEF ا	�R�2  أآN� �h ا	�R�2 ة �N32!� 6 ا	0Fم،  . �m�5م �4	�1ج

 Q5RN32!� ج�R �5U��	ى ا�r�4���0 ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم، �bh داء ا	��2ي  ا���اض ا
 . ��3وار��Eع [�l ا	 م وأ��اض ا	z5I و�0Uر�، وآj	` ا	�2�� ا	 ��

 

0ل ا��* ام �oKز ا	�ZEF ا	�R�2  	�1ج  Q]��	�3 اIh� Q	ا��3 إ�	0د اoG	ا bآ N� ���	ا Q5R
 Q	رة إ�aا� `	jوآ ،p��I!5ز و��oG	ا��* ام ا Q5R �o)` � ر�	6 ذ����0 ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم ��4 

NR ا��* ام  �N ه�8ء ا	��[0E�0�� Qن ٪٥٠�©ن 
0ا	6   ا¡�Yر ا	52(�3 	1 م ا��* ام ا	�1ج
Q	و���� . ا	�oGز �rل ا	�F2 ا Z3	 �15ج	ل �h��8م ا R إ8 أن Jذر� bc� p7ا �( و آ�jأن ه Jاو� 

 R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK 6� *�2� ى 	 pR07 N� . را��ت أن 	ت ا�o�أ  I�٤٠-٢٠٪ N�  Q]��	ا
أ�� �6 . جا	�1� N�j	0Gن �N ��ض 
�د �Q]�� bh ا8	��oب ا	1c(6 ا	!�د، 8 ���05ن ا	�1

��Foك �� 8  ،z5I	ا bc�ا���اض ا	�bh� �F�m داء ا	��2ي، و��ض ا278 اد ا	�0qي ا	�N�m، و
 NR bI٦٠-�٣٠٪ n	�1�	ا z3)\	ا p4 QWي أوj	�1ج ا	ا n��7�)4 0ن�m�5� 8 . NR  �m� ٨٠و��٪ 

�EWو bh� 6q��0	�1ج ا	ام �4m�	8ا Q5R 0نW�!� 8 Q]��	ا N�� JF�	 032م	��	��1مت ا	ا s��  .
 أو �UI7ن ا8	�mامآ�� ذآ� أN��� ��R �! �  ا	01ا�b ا	�*��E5 ا	�6 �1\6 أد	� N2!� J�0� Q5R و
4 R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ام *���  . b��و�N ا	�E��ض أن ��0ن هjا ا	���G� z3د و��53 	«ر�aد؛ 

N�  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ة ا��* ام q�E4 ة 
 Q5R JFَI�ُ أن zG� ���� Kا����ار أ Q5R ظ�E!	ا b
���h��8ل ا	K VK�F اً ��4�* ام ا	�oGز �Q5R  ��1 ا	�N34 bR�E ا	���� . ���* ام ا	�oGز4ا	���� 


�3 ا	��h	zG� �3 .  *��و�I م ا	����R ا	U!�3 ا	��F	ا Nأو� ����	د ا���Rف ه0 ا o	ن ��0ن ا
 . Q5R ذا�FR p  ا��* ا� p	�oG5ز

 

�3ن �V)U ا �R�4�(�ر� أ-  6q�Ur	�I� N34 bR�E م ا	����R ا	U!�3 ا	�*�� �6 آN� �3h ا

 �32EF�	ا ���F1	م  -ا R  FR ط�)
��4 n	�1�	ب ا�U� ¢3
 ،���F�زع و��F�� J]6 و�وا	���� 
J3Gc�	�3 واE3Ih�	ورات ا 	ا N� ���	ا Q5R ز 7�4���م�oG5	 ����	�3ت . ا��* ام اFI�  � !� �� اj	

 ". ل0ا	��2"�b1K 6 ا	���� �6 و[R  J � ة �  ����N� N ا���oم
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�
��I�	�3ت اFI�	ا �jه N�  ود -ا��ل "��7مm� - ا" ا��ل N2!�  � 6�	اماm�	  ����	�1ج �4ا	
و�b�c ه�j ا	�R . �3FI م ا��* ا� p	�oG5ز �I��{z)24 �0ا�oK ا	����  �4�ً]0R NR	�oGز، 

 : ا	*\0ات ا¡��3 
 
 ١. p� " أr(�67 ��ذا ��1ف �oK NRز ا	�ZEF ا	�R�2 ؟"�2ل �bh أن ُ�. ��ال ا	���� �� ��1
 ٢.  bh� p7إذ Q5R 0لU!	����5 14  ا	��051ت �	�3 ا�هb 	6 أن أ�aرآ` 0�" : �1)4


0ل �oKز ا	�ZEF ا	�R�2 ؟ �3� " ا	���051ت ا�[�
 ٣.  bh� ��051ت�	ا �jه Q5R ����	ا b1��� ه6 أ���رك أو رأ�` 
0ل ه�j ا	�mا�� : "�\z5 رد 

� �3	�oGز ا	�ZEF ا	�R�2 ؟ا��]"  Q5R �3!U	ا ���R�	0 ا� I� N�3o� �� �ً)	�� �3IF	ا Q5Rو
 QW0�	�15ج ا	 p�o��6 آN� �3h ا	!�8ت أن 7( أ �24ال ا	���� NR � ى  b}��ا	�!�د�Y، وا

p��3q�� ء�\R©4 ل�G�	و��ك ا p4 . 
 


� ا��nZD	ت ا����� ا��9 ��? ا��1ص �	�
+�  E, C��1ا� ��� r+� o

� ا�2��1m r6��ا�
 : ا�
Dج

 
١. �Y!�د�	ا �jه bh� وا���7ر �oK0ا�	ا £�" :n	�1�	ا : �\r N�  �m�  � ز�oG5	 `م ا��* ا� R

��W�6: "ا	����. "ا��4�W �24�� د����3 jrt�3اً و�lW �	أ�7 8ز  ." 
٢. bh� �4�K�2ال وا�	ا £�: 	��ذا 8 ���  ا��* ام �oKز ا	�ZEF ا	�R�2 ؟ ا	����: "	nا	��1: "

p5�!أن أ� N��� 8 6F7� .n	�1�	: ا����	ذا؟ ا��	 :p7� �ًE3\	 Z3	 ." 

3¢ أن ا	��1	n �( أ I�4 �� ا	�0cرة  .٣ p7وا� s4�2	ا m3آ��	ا £��I�1  أن ا	���� �!���oK  ا	�6

 . �(b ا	���س أي ���051ت �N ا	����
٤.  £� . �\z5 ا	�أي �N ا	���� ا	*(�3 أو ا	�*�� 4!3¢ ��آQ5R m ا	�IFش ا	jي �*��ر� و 8
 

 ����+� ���
 )Motivational Interviewing(ا��-	�Dت ا���1
 

 J5\� bq6 أوا��� ا��* ام ��3FI ا	��4�Iت ا	�! ��m3E	�m�m1 ا	U(� وا	�3I  �4	�1ج،  ١٩٨٠
�6 ��4�* ام 0�7ذج ���N أن  mGFء��I	  N� �3ةU� ة���. د��I3 ١٥ -J�١٠ ا	���� �6 �{0ن 

 : وهjا ا	0�Fذج �0Iم Q5R أر�14 �(�دئ إر�aد��
 

 . ا��Rاب NR ا	�0K04 �{�1دك �J ا	����  .١
�6 �05ك ا	����  .٢ N��)� 0دKو  � !� . 
٣.  p����2� �33 وl�	و�� ا�I� J�0� . 
 .	����5 دR� ا	��Eءة ا	jا��3  .٤
 

� ,o أر�E ,�	راتا��-	�Dت ا���1���  ����+� ���
 : 
 
�o� ا	����، و�b35I� Q5R b�1 ا	��Iو�� 	�15ج، : ا	���b وا�8���ع ا	�1Eل .١ V]0� رة�o�	ا �jه

�3l�� ����	ا b1G� 6�	ب ا�)��: " �bh ا	�2ال. و�0�� ا	��1}� ا	jي �  ��c��F� Q5R JGc ا
� `�o	�QF1 ا�F�r8ق أ�FYء ا	0Fم NR 67�)r6 " أو " أ	 b� : 6 ا��* ام��� �(R z م ر�(�` 

 ". �oKز ا	�ZEF ا	�R�2  ؟
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٢.  �o�4�Kإ z5\�� 6�	�5 ا���0
� و�zFG ا�E�	�5 ا���، و�!�و	� "17� أو 8 "ا��* ام }���I ا
�33l�	6 أ�(�ب ا�و��ذا "، "�� ا	jي ��1cك �4	N� s5I ا�F�r8ق أ�FYء ا	0Fم ؟: "�bh ا	�2ال. ا	(!¢ 

وآ N��� �3	�oGز ا	�ZEF ا	�R�2  "، "! ث إذا آ�F 8 �2�* م �oKز ا	�ZEF ا	�R�2 ؟��J�0 أن �
 ". �R�2 �`؟

��oرة ا	��آQ5R  3 ا	���� � R� ا	��Eءة ا	jا��3، و�(���R 6F وJ� �5W ا	�1ج، و�m1ز  .٣
3�R� إ p7	6cء : "، آj	` ا	0Iل"��aا 	` 	��c��F هjا �bh�"61 ا	0Iل، . ا	0oGد ا	�ا��3 	����5

وأ� ر 	` ا	U ق �61 �6 إr(�ري R NR م ا��* ا�` "،  "أن �2�* م ا	�oGز �6 ��1� ا	�35	6
 ". 	�oG5ز

٤.  z)� و�! د ،�c�07 6�	ا �	�2�	ز اm1� �54�I�	ء ا�FYأ �oF��051ت و� و��	رة �5*�3 ا�o�
6�إزاء ���3Y  أ�7 ذآ�ت أ�4 �1c� `7	s5I"  :ا	0Iل�p . bhا	��33l، وو[r J\� وا[!� 	 ا	��(� 

 ".؟أ�{�ا�F�r8ق Q5R �5(`، و��ذا 
 

6�إدارة �Rج  	I  ا��* م ا	05��1ن ��G� 6ل ا	����R ا	U!� ا	��4�Iت ا	�!�GF4 ��m3Eح 
bh� �F�m�	اض ا�����ض ا	��2ي، و��ض ا278 اد ا	�0qي ا	�N�m، و�bc ا	z5I، وه�j : ا

و���N اR�(�ر ا[\�ا�4ت ا	�ZEF . اتا���اض ��\N� z5 ا	���� ��33l أ�05ب ا	!�3ة وا	�1د
�©ن �\(s3 ه�j ا	�(�دئ Q5R ا��* ام ا	�oGز أ��  `	j	 ،�ً}أ� �F�m�	اض ا���أ�FYء ا	0Fم �N ا

���l5	  3E� . در�U�  K0و��R0F��  �3تFI�	ا �jه NR  �m�	ا ���1� V3�� �7��7ا� ��)a Q5R
 J�0� bh� رات�o�	وا)www.motivationalinterview.org(، و��3ه�  ���o7 6� �Kر �	0ارد ا�	ا N�

jاه z3��	ا   . 
 

 �l}	27(� ا Q5R 01د�	�3، واIh�	6 ا� �!3!U	( ا�� ا	ا Q5R �15ج	ل �h��80ل وا)I	ح ا�G7  ��1�
وا	����14 .  ا	�3K�1، واr��3ر ا	�FIع ا	�z��F، و�oKز ا	��}z3، وآj	` ا	 R� وا	����14 	����5

���051ت ا�U�8ل �4 � Q5R	ª ا�ه� �3	0U!ل ا	���� Q5R ا	 R�، وا�و	�3 ا	\�5�0 ا�bK أ�
4���o	` أر��م ا	6 ذ� ��4 N3U�*�	ا ���R�	6 ا� I� . ل�U�86 ا� Q]��	و�  ���دد �14 ا

 ����	�4 �3	mF�	�3 ا!U	ا ���R�	ا ��0� bU�� أن �o�	ا N� اj	 ،J3Gc�	��051ت وا�	ا N�  �m�	
و�I �� ا	�Q5R J3Gc ا8	�mام 	353ً� �4	�1ج، �{ً�  * ام ا	�oGزا�� ��c�6آ b	����2Eر NR أي 

�o� 	 �5أي أ�� NR �4�Kا� NR . م���و�zG أن �! ث ���	��ت ا	 R� ا	�3E��o آb �0م Q5R � ى ا
 �Y�h	ا J34���ا	�Y�h ا�و	�35�R  14 Q ا	��3Ih ا�و	Y 6� �p)I1 ا	���	��ت ا��( �3R0	E��ة ا

 �Y ،�3	����	�14 ا N� 67�1� ����	أ�� إذا آ�ن ا ،�oaأ �Y�Y bآ �Y ،N��oa ة �	 �oa bآ
،�3	mF�	�3 ا!U	ا ���R�	م ا I� J� �1ون�	�4 �o5
 N��� 8 6�	�3 اK�1	! ��ت ا�	أن  ا p35R 6l)F3�

 N3U�*�	ا JK6 ��ا�وآj	6l)F� ` أن ��� �s3Y0 آb ا��Uل وإر��ل . ��آm ا[\�ا�4ت ا	0Fم
 mآ�� Q	ن و�{�ف 27*� إË6 ُ� و�	 ���R�	ت ا�� r 6� I0م و�F	6 ا[\�ا�4ت اq�Ur0م وأF	ا

 . ه�j ا	(�7�3ت �6 ا	��5 ا	\(6 	����5
 


I� J� �o5 �6 ا	����R ا	U!�3 ا	�mF	�3 أو  N��� 8 آ(�3ة bآ�c� N� 67�1� ����	إذا آ�ن ا
3I�	دة ا�R0م إF	ا[\�ا�4ت ا z3){ Q5R �oF3
 zG� 0مF	ا[\�ا�4ت ا mآ�� z5\�ُ���2ي، و	ا �3

إذا آ�ن ا	�oGز 	 �p ه�j ا	(\��� و. �N ا	���� أن �!{� ا	�oGز وا	(\��� ا	jآ �3	�jo ا	��mرة
�1Kا�� bآ  FR �o53�!� 6l)F3�وأي �*�وف �N . ا	jآ�3 ا	� 6	 ��o ا	I رة b3G2� Q5R ا	���051ت 

6� �5�c� 0اء، أوo5	 z��2� 0دK، أو و����	ا pKو J� ع�FI	ا s4�\� اد Rاإ  ،�l}	ت 27(� ا
�6 هjا ا	N� ��0 ا	��mرة  �o	و�F� ��32�8��aت �J3Gc� zG  و14  ا�o�78ء �N ه�j ا�. 	����5
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رؤ�� }(z3 ا[\�ا�4ت ا	0Fم �Y�Y  14 أN� �oa ه�j ا	��mرة ��o35 ز��رة أ�rى �Q5R 6 ا	���� 
�ً�0F� `	و14  ذ �oa0ن ��� أ}� . 

 
���m4 s51�� ��3رات ا	���� إ	Y !��  z3){ Q 	�3 أن ���I� QI5ر���z3){ Q5R 6l)F ا	����R ا�و

وQ5R ا	\(b�c4 z3 رو�6F3 أن �3I� . ا[\�ا�4ت ا	0Fم 	�{�ف إ	Q ��5 ا	���� ا	\(6
 N�  �m�	ك �� �(�ر ا�Fو�! �  �� إذا آ�ن ه  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oG4 �1ج	�35 اR��ا����ار�� 

6K�1	ا br �	او .ا N� 0ن��  � p7� Q]��	  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oG4 �1ج	ا �)] z1U	
N ا	�3E  أن 51�7� �N ا¡N��r ا	N�j �2�* �0ن ا	�1ج j ZEF4ا �	ا[\�ا�4ت ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم، 

 .ا	�oGز
 

و��R0�G�  1� .  1 ا	 R� 	��Q] ا[\�ا�4ت ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم �U راً 3K اً 	��051�5ت ا	�3E ة
l�2� أ�ً�ا �R0�G� أي �3�Fا، و�14 ا�4 اع��)Wق و��ً�، و� . ZEF�	و�  ا7{�� را4\� ���0 ا

��)a Q	�3 إ������6 �!�و	� 	�R�2 ة ا	��[Q  م١٩٩٠��R 6م . A.W.A.K.E أ�FYء ا	0Fم ا
و���0ن . وأ��ه�، وا	�R�2 ة �6 ا	����R ا	 �3!U	J��G�5 ا	�6F1 �4[\�ا�4ت ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم

R��G	ا N� ت��� N� ���F�	ا �jء ه�FYأ ZEF�	�4[\�ا�4ت ا N34�U�	ص ا�*a��ت ا	�R�2� 6  ا
�o�R 0م و�F	ا . 

 
�I م ا	N�  � 1 ��اآm ا[\�ا�4ت ا	0Fم ا�R���Kت � �3R0	��Q] ا[\�ا�4ت ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم و

 NR  �m�	ا �51�	�3 و��53 ��6 �!�و	� 	�0 N3��o�	ا N� �و��3ه N� 7�2�	ص ا�*ay	و �ه���و
��	(�ا�n ا	�G و	� 7�4���م �J و0Kد . �ج ��4�* ام �oKز ا	�ZEF ا	�R�2 هjا ا	��ض وا	1

 �0ا[jK J3ا�4 و��! �E5� N3Y اه���م ا	�N� N��3h ا	 N�j	 �o� ا[\�ا�4ت ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم، أو
4�U� �ًU*a 0ن��1� N�j	ا� . �c��F�5	 ��0	�14 ا �U*� 6 أنl)F� n��7�)	ا ���o7 6�و

�3R��G	ا .��  I	ءإ7 و�c  ZEF�	ز ا�oG4 �1ج	�3دات اR و Q]��	8ء ا�o	 ��Rا 	ت ا�R0�G�	ا
6 �0�� ا	�351� وا	�J3Gc ا	�2����	  R�2�	اN� �3K�1	5*\� ا	ل �h��8وا ����	0ل ا)I	 . وإن

، وا	��Iر�� ا	�F���� إ	Q] Qا	(�ا�n ا	�I� 6 م 	�5���14 ا	�2���ة 	!b ا	��cآb ا	�6 �0اpK ا	��
 .ا�}(�ء ���N أن �!N� N2 ا�h��8ل 	�15ج �oG4ز ا	�ZEF ا	�R�2 آN� b ا	��[Q و

 Q	إ ���� N32!� 6	���Fت أ�rى �0��ه� R ة �ه�Fك أدوات  ،ا	 R� �R0�Gت���4[�  R�2
  3I�	ل وا�h��8ا R�2�	ا ZEF�	ز ا�oG4 �1ج	�4 .� N31FU�	ا N� �3hة� 
0	   R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK

�1F�� 0ا�!)U	�J� �3�351  6 �1 ا�o� 	�R�2 ة ا	��[�Qأ��اص � ��G و ر���3أ��اص �3 �0  وا
 J� �E	أ �hأآ	ا n��7�)	اK�16 �oG5	ن . ز©� `	jآm0م و �14 ��اآF	ا�ا�)�*�p � 1  0راتcF�

وه�Fك R د �N� b35 ا	��z �   .أmoKة ا	�ZEF ا	�R�2 ه� ا	N�j �2�* �0ن 	��[��W�r إر�aد�� 
وه�j ا	��s�� . z ا��7}و �oKز ا	�ZEF ا	�NR  R�2 ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم  ا[\�ا�4تآ�(� 
0ل 

b�c� : 

 )This Book Blows: A CPAP Bedside Companion, by Mike Moran( وآ��ب؛ )My Daddy 
Snores, by Nancy H. Rothstein( وآ��ب ؛)Remmy and the Brain Train, by Dr. James B. 

Maas(وآ��ب ؛ )Snoring from A to ZZZZ, by Dr. Derek S. Lipman( . 
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 �R 	ت ا�R0�G� N�  � 1	ك ا�FهQ5R  ��)a� *�2�	 ش�IF	ت ا�� �F�1ج  6ا�7���7 و�	ز ا�oG4
 R�2�	ا ZEF�	ا. �jوه �
��� J0ا��	ل � ا�r N ��)a7���7 ا�	��051ت�	ا �� I� NR 3 ةE�	ا 

ه�j �14 و .�N3� *�2�u�rN  	�15ج �4	�oGز ��c��F� J ا	�! ��تو FR  ا	�ZEF ا	0Fم ا[\�ا�4ت
� J0ا��	ا R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK �1ج ��4�* ام	ا N� ر���)rة إ�c7 ��0 :  

 •  J�0� �3��������0 ا	�ZEF أ�FYء ا	0Fم 	�F� ى دR� ���0 ا	�ZEF، ا	�ا4\� ا
)www.apneasupport.org ( 
  • J�0� �3!U	0م اF	ا mاآ��)cpap/index.htm/www.sleephealth.com(  
  • J�0� 0مF	ا NR ¢� !	ا)www.talkaboutsleep.com(  
  )c_support.html/www.sleepquest.com(ا	0Fم !J�0� NR s3I ا	�•  
  • J�0� ZEF�	0م��1آ� ���0 اF	ء ا�FYأ )http://battlesleepapnea.com(  
  • R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK NR ¢� !	ا J�0� )www.cpaptalk.com(  

�N هjا  إ[���3ات ��اء�mK 6ء  � ر�Kا	7���7 ا	��3���051 ��3ه� �N ا	�0ا�a Q5R J(�� ا�و
z3��	ا . 
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Eا��2� ا��ا� 

 

� ا���	��F'  ار����) ا=�Providing Continuity of Care( 

 

� ا���r6ا����	��9 ��
)
� ا��'&Follow-up Guidelines(  

 
 ZEF�	ءا[\�ا�4ت ا�FY0ي  أq�	ض ا278 اد ا�� J� !�ل	آ�� ه0 ا ،�F�m� �]�� �)�1� 0مF	ا

و�N أ�R s3I!� bKج zG� VK�7 . ا	�N�m وا	�04 وداء ا	��2ي، وا���اض ا	��F�m ا��rى
وا	!zG� �I3I أن � رك  .�1 هjا ا	��ض ا	�Q5RN�m آN� b ا	���� و�I م ا	����R أن � رآ� }(3

�o��3
 �3I4 2���ة�	�14 ا���	�15ج وا	 �o�K�
 Q]��	0رة  .اU4 �3)\	ت ا��c�	ا b
 �I� ���
 �14 6�ا����Uل : �s��{ NR bh ا	� br ا	�Gا
6ا	!�8ت ا	��[�3 ا	�Fدرة �3q�o7 وآ���5 

 N� 07�1ن� N�j	ل ا�E{��6 ا N305ز�	ا	ا[\�ا�4ت ا ZEF�0مF	ء ا�FY2(� . أF	�4 أ��bآ�c�	  ZEF�	ا
��\z5 ا	��1ون N34 ا	���� وا	\(z3 ا	��1	n ا	�*��،  ، �©ن ا����ار�� �G7ح ا	�1جا	0Fم ا�FYء

وه�j ا	�35�1ت أو ���70ت �G7ح . وا	��آm ا	�*�� 	�1ج ��cآb ا	0Fم، وآj	` ا	mو�K وا���ة
أو اr�(�ر ا	0Fم و�2��� }0ال ���ة �R n��7�4ج  إ
�	� ا	���� 	33I�5� �N و��ا	�1ج �( أ 

 .ا	����
 

 �U�*� �3){ ت ه��3ت�c7  �3و�K�R �\r �3 أوo3K0� دات�aإر N3(�اه	ا Q5R ��q��  �1)	
ار��Eع [�l ا	 م، وداء ا	��2ي، bh�  K0� 8 ��F34 ه�j ا	�(�دئ : ا	��F�m ا��rى �bh ا���اض

 ZEF�	�1ج ا[\�ا�4ت ا	�3 o3K0�	ءأا�FY  الm� 8 ����5	 z��F�	�1ج ا	ن ا©� `	j	 �G3�70م، وF	ا
و�J ذ	` ���N ا	!0Uل �o3K0� Q5Rت 0cF� N� �3K�Rرات ا	����Fت ا	�K J]0� . �3Fo ل
bh� �3F{0	آ�د���3 : ا�ا	(�3ن أو ا	����I ا	����K��4 p35R sEع 	��1	�c� �Gآb ا	0Fم ا	jي p��c7 ا

ا�آ�د���3 ا����� �3	N�  z\ا	���F(�  �وا�4 ا	��3�351ل إ	Q ا	و	0W05. ا����� �3	z\ ا	0Fم
 :ا�QK�� �7��7 ز��رة ا	�W0ت ا¡�Q5R �3ا	0Fم 

 
www.aasmnet.org/Resources/ClinicalGuidelines/OSA_Adults.pdf 
www.aasmnet.org/Resources/Practiceparameters/PP_PositiveAirwayPressure.pdf 
www.aarc.org 
www.yourlunghealth.org 

 
 

�-ZDرات ا�	ت وا����	�8 ا� 2 ����+� �
 ا���	�
� ا4و�
(Initial Follow-up and Subsequent Contacts and Visits)  

 
bh� bq�2�	�14 ا �	و�F� 6�	�3�51 ا	را��ت ا 	ا N�  � 1	ك ا�Fول ز��رة : ه� bh��ا	��0 ا

ا	����14 	0�5ا3R  ا	�3K�1، و�� ه6 ا	��3��1 ا	*�[�1 	5 را��؟ ����14 	����5، وR د ز��رات 
وQ5R ا	��� �N أK0� 8 p7  ا��Eق �c4ن أ�{6K�R no7 b، إ8 أن ��1� ا	��Iر�� ��3c إ	Q أن 
أول ز��رة R�4�(�ره� ����14 	!�	� ا	���� �zG أن ��0ن �6 و�� ���z 27(3ً� 14  ا	�1ج 

R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ��4�* ام zK0� ه0اء £] Q5R b�1� يj	0رة   اU4 �l}	2���ة�ا  ���
�ً
0�E� 0اءo	ى ا�G� ء�I4إ Q5R  R�2� . 	ا z5ا��* ام روأ� �R�� J3Gc� Q5R �IEا��ت ا�

http://www.aasmnet.org/Resources/ClinicalGuidelines/OSA_Adults.pdf
http://www.aasmnet.org/Resources/Practiceparameters/PP_PositiveAirwayPressure.pdf
http://www.aarc.org/
http://www.yourlunghealth.org/
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 NR �ً]0R ا�8���ار Q5R رة I	ا N� زm13	 ً�4 �(��ا�G�	0ض اr ����5	 QF2�� 6�	 ز�oG	ا
 �r���	ا�8�* ام ا�mR ����	ا  IE�  � يj	ا p��6�  .ا�8���ار �6 ا��* ام ا	�oGز 

 
 ا	�mام ا	����،و	����14 . 	�1ج أم �48 ا	�mام ا	����(N3 ا	���3lات ا	��3c� 6 إ	Q  K٣ ول 

	���	��ت ا	N� �R0�G� �� *�� s��{ NR �3�03 ا	\�ق ا	��N� �R0F و��bq ا�U�8ل، �bh ااُ
���o	ا �r05ه� ����14 أ�� �Y ،ول�آb أ�(Y N3R0� آb أر�14 أ��Y J34� آ�Y�Y b ى 	E��ة ا��(0ع ا

�oaأ ��� bآ �Y �oaأ. أmاآ��	�14 ا ��  I�  s��{ NR �14���5	 �]��� �3�0� Q	إ �oGا�
 ،�cR N��h	وا ،�cR J4ا�	وا ،J4�2	03م ا	6 ا� Q]��	زل ا�F� [� ز��رة���	ا �o14��� `	و14  ذ

�oaأر�14 أ bآ. 
 

 �3	z\ ا	0Fم أن ��Gى ا	��mرة ا�و	�3 	����14 ا	���� �6 ا���
� ا�آ�د���3 ا�����و�  
�ً�0F� `	م و14  ذ�R ة �	 �oaأ �Y�Y bآ �o35� ،Q	و�وأ��K� �I��{ b}اء ه�j  .ا���J34 ا	�535I ا

، وآj	` ا	���[�ت ا	��ه�ت � ر�(�oK Q5R �ً3ز ا	�0I� �32EFم �o4 أ03q�Ur ا	���F1أن ا	����14 
�z{ 6 ا	0Fم  ا	�ZEF ا	�R�2 ، أو 6W�U�r8ا z3)\	اء ا�Kإ J� ��*�	0م اF	ا m0 ��آE�0�

�©ن �14 ا	�G���1ت J3\�2� 8 ا	jه�ب إ	Q ��اآm ا	0Fم ا	�*���33I� . �Uت دور�� ��y	و
 �G3�7	 �U�*�	�14 ا���	د ا�F6 إ���oG4 N3ز ا	�ZEF ا	��Er�U�*�5  R�2ق }(z3 ا	����R ا�و	�3 

 .¢	�Y �35 }�ف�� Nو��� �ه��o�3، و�o ف ه �j	�3I5م �4	��mرة ا�و	�3 	����14 ا	���� ��7ا 
 p	 �oEW��352 آ�� و	ا �I��\	�4  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oG	 ����	ن ا��* ام ا��] Q	رة إ��m	ا

��\z5 أن  )b3)� Q5R)Medicare ا	��hل �©ن ا	�(�دئ ا	�N� �3o3K0 ا	�3 ���3 . ا	\(z3 ا	�*��
�0م �N 4 ء ا	�1ج  ٩٠ - J�٣١ ا	���� و �oK	�r pK0ل ا	E��ة �N ��0ن ا�c��8رة ا	\(�3 

 6�	 ZEF�	ز ا�oK �3�0�4 ��*�5	 QF2�ا�  R�2�	اj�3 ه	اد ��� � Q5R 0لU!	ز ا�oG	ا . 
 


� ا���ام: ٣&�ول 
 ..ا��'ا:? ا����� ��-
� ا���	���� .)PAP( ا����� ���	ز ا��

 
 R د ��ات ا�8�* ام •
 � ة ا�8�* ام 	353ً� •
�1�� }��b3lc� �I ا	�oGز •� 
• pK0	آ��م ا N� s��}�	دم ا 
�6 ا��Rاض، آ�� ه0  • �33l�	ا

 �c�٤وح �K 6 ول 
• p51� ا���4�G زوج ا	���� أو ردة 
ا	��3lات �6 اR8��8ت ا	��[�3  •

�)
�U�	ى ا�r� ا
�6 ا	0زن • �33l�	ا 
 ا	(�7�3ت ا	�!�Q5R �5 ا	�oGز •
• z3{��	ز ا�oG4 ���F1	ا 
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� ا����	
, ����+� �
�	(Follow-up Parameters) 

 
 6��rل ا	��mرة ا�و	Q 	����14 	����5 إ�� �mF� 6ل ا	���� أو �6 ��آm ا	0Fم ا	�*��، أو 
�3Rدة ا	\(z3 ا	�*��، �©ن ا	�2ال ا����6 ه0 آ� R د ا	��ات ا	�6 �2�* م ا	���� �oKز 

 ZEF�	ا  R�2�	0ماF	ء ا�FY0لأ
 �5���ا	���� �8�* ام  � ى �b)I و�Ü01د ؟ و�!z أن ���!0ر ا
 J� ،ز�oG	ا��
�6 ا��Rاض ا	�6  �� N2!�	ا����ار ا�� �o5Kأ N�  Q	إ ����	ا b�0!�

�©ن و��4[��� إ	Q ا�4�G��8 ا	�1E	� 	����5 وا	c*� ا	��Iب آ�	mو�K،. ا	�*��  N�  � 1	ا
�(R N3 د ا	�R�2ت  ، Q5R �o53�!� N��� �¢3!4 ا	!��0ب 8
Iً�ه�j ا�moKة �2�* م 4\��� ذآ3

I� �14 �6 ا	����R ا	�*�N3U و��اآm ا	0Fم �N�  3E�2 ا��* م أدوات و. و�0ا�� ا��* ام ا	�oGز
 .    ا	�33I� 	�! �  � ى ��1	�3 ا	�1ج ��3I� ،bhس ا	�1Fس

 
 J]و ����	�14 ا���	 Q	و�
(� ا��rى�6l)F أ�{ً� أن ���Fول ا	��mرة ا�U�	اض ا���، �bh ا

�6 أدو�� [�l ا	 م،  أي �33l��2ي، و�	4 اء ا �!��	ءوا�I2�6 ا�� � ����	أو �0ر� ا��o  z)24

�م، و0Kدة ا	0Fم، وا	0Gاbq . z7ا�J�G ا	02��7
�3 ���ار ا N� 0مF	0دة اK �33I� �}6 أ�l)Fو�

n3o�	ض �1 ل ا�E*7وا m3آ��	ا Q5R رة I	اآ�ة واj	ا N2!� bh�  3G	0م اF	ا N� ى�r� ا
و�N ا	0Gاz7 ا	���o ا	�zG� 6 ا	��آ�o35R m3 ه0 را
� . ، وا	�1Fس �rل ا	�oFرU(�3وا	1

  FR ����	و�5ا  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ع ��3ا��* ام�F� آ���* ام ،p��I!  أو z��F� 1 ل آ0ن�
6K�1	ا zK0�	ا �l}	ا JE���  م R Q	ل��� ��دي إ�h�ا� ����	�3 اK�1	5*\� ا	ا أ�� . jوه

8 �o� ��3�Q	و�ا	c*�3 أو  0Rدة أو ا����ار أ�Rاض �bhو��4[��� إ	Q ذ	`، . �6 ا	��mرة ا
ا	�1Fس �rل ا	�oFر ���N أن ��3c إ	Q ا	!��K إ	Q ا	�!N� sI ���� أداء ا�moKة ا	�1\�ة 

����5	 .�3Y�� ك�F0م  وهF	دات ا�R أو ����	دة وزن ا��m	6���1	�3 ا	�1  �33l��  � ��� ج z5\�
�rدة ا�R0مإF	ول . (�ر ا K٤ �o�33I� z3)\	ا Q5R 6l)F� 6�	اض ا�R� .�V]0 ا	���1ت وا

 
� : ٤&�ول ��
o ا�
D,	ت وأ��اض ا�56ا�	ت ا��Yم�'� .أ8�	ء ا�

 
 

 ا	0Fم ��3 ا	��1F                      ا	c*�3 ا	��0U4 J\Iت �Rل •
 �rل 07م ا	b35 وا�F�r8قا	�ho5ن �407ت                                    ا	�1Fس أ�FYء ا	�oFر •
 ا	��1ق 	3ً�                                    آ�hة ا	�(0ل ا	6535 •
• s5I	0م اF	ر                                             ا����	ظ ا�I3��8ا 

ا	 •�)U	اع ا U6                                    �5�  أو �!5	ا�oا17 ا� 
•  �E	ف ا�EKح�)U	ا  FR                              b35	ل 07م ا�r �1ب	�3ن ا� 
 ا	0Elات ا	����رة •
 :��� �  �pFR n�Fا	0Fم و��5 ا���Iد  •

- m3آ��	�5 ا� 
 [�1 ا	jاآ�ة -
 ��0ا	� -
- �5� �)U	ا z}l	ا �Rو�� 

(� اR8��8ت ا	��[�3 •�U�	��2يا���آ: ا	��0، وداء ا� 	�3 اRو� ض ا	z5I وا
 

 
 

 

● 
 

● 
  

● 
 

● 
 

● 
 

● 
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��D<ا� (Summary) 

 
�©ن  ٢٪�N ا	��Kل و  ٪٤أ�FYء ا	0Fم �bU� ��3 إ	�c�  Qآb ا	�ZEF �! ث n	�1� �	 �2ء، وإذاF	ا N�


�8ت ا	0��3تز��دة ور��4  وا	��ض ه�j ا	�N�  �m� �5�c �1 8ت اR8��ل . ،�ًI4�� وآ�� ذآ�
 )PAP( ز ا	�ZEF ا	�R�2 ا����6 	�1ج ��cآb ا	0Fم ا	��32EF ����ً� ه0 ا��* ام �oK ��1د�©ن ا	

�53	 bل . آ�h��8ا ��y	 N�	ام 4وm�	86 وا	0ا!� ،�E*F� �53	 bز آ�oG	��٤٠�* م ا ٪ N� 
 N� �h6 أآ� �53	 bت آ�R�� J4أر b����I �2�* �0ن ا	�oGز Q5R ا Q]��	م ٪ ٧٠ا���. �N ا

�oG	�8�* ام ا ����	ل ا�h�ا� Q5R �Y�� 1 دة أن�� b01ا�	 Nو���hز، وآ� �oF� �3 Q	01د إ
pK0	ز وآ��م ا�oG	6 ا��* ام ا�وb�R أ63q�Ur ا	���F1 ا	��32EF و�I �6 . ا	0Fا
6 ا	��3�37��3 

�R �35I� 6 م ا���hل ا	���� 	�oG5ز �o2�  3K b�c4 ك��c�	�3 ا!U	ا ���R�	ا. 
 

Q5R ء�}I	6 ا� �o2� أن J3\�2�  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oG	 ���F�	2��� ا�	إن ا�8�* ام ا  N�  � 1	ا
ار��Eع  :� bh	���F1 14 د �N ا���اض ا	���(\�ا��Rاض ا	���(\� jo4ا ا	��ض، و���N32!� N ا

 N� ة�r��� �5
�� 6� �o�� يj	��2ي ا	��0، وداء ا� 	�3 اRو�[�l ا	 م وأ��اض ا	z5I وا
 . ا	��1

 
)\� N�j	�32 اEF�	ا ���F1	63 اq�Ur�0Iن ا	��
�5 ا�و	N� Q هjا ا	���cِ7ُ z3 	0�3ن أداة �3E ة 

 �3K�1	�5 ا
ا	�1ج � I�4� �oKز ا	�ZEF ا	�R�2  و�Y N� �2���ون �4	����14 14  ذ	` �rل ا	��
����5	 . ���R�	6 �\�ح أه��3 ا����ار�� ا�	0رة اcF�	�3�51 ا	را��ت ا 	ا N� b35I	ك ا�Fوه

 ZEF�	ا[\�ا�4ت ا ����	ء�FY0م،  أF	اp7�3��1 آ�� أ�  K0� 8 �3 �دئ�(وo3K0�  �3K�R �\rو
آ�ن ا	o ف �N هjا ا	���1� z3	�G ا	�N� �3h ا	�Eو��ت ا	�\�و
� 	jا . �!��� �0
 ة 	joا ا	��ض

 ZEF�	ا[\�ا�4ت ا Q]�� �1ج	ء�FYأ  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK 0م ��4�* امF	6 . ا� b��و�! و�7 ا
� �32EF�	ا ���F1	63 اq�Urأ  R�2�� �F0اردة ه	ت ا�
6 ا	!0Uل Q5R أ�{b ا���hل أن ا�8��ا

 R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ا��* م  FR ����5	. 
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 أ=�+� وأ&'��

٠١  �

	ناُ�	ب �Z4اض ��د  ا��	ز  أو�	ا=�>�ا,9 ��� qY2� 	ه��� ،�
ا���	�	ت 9F ا��
'ب ا4:�

� ,��1	، و�	��	�9  ��� m ��	��ا� ���
�	 ا���	ز ا�4	ما��F ك . ا��9 � ا=�>�م	� إ&�اءاتاي ه� ه


'ر؟kه�ا ا� r+� ?+(�+� 9:��	�  
 

 �3E7�
�	� ا��4 �4�W	��4�oت �6 ا	03Gب ا 6�  N2!�2رة��c�*�ص  إ�	3(` ا){ �ًh!4 ،�1ج	ا NR
��03
�Rدة، ا��3E4 �4�Wوس ا	(�د �N� ���2 �(�1 ا	�cR Qة ا��م؛ . و�4	��	�U�  � 6 	` �{�دات 

[(� �2�0ى �oKز ا	��}z3  أوا8
��Iن وا��* ام ا����3و�3   أدو�� اما��*  ، 	jاو	�0U4 Nرة �����
�4�W8ة ا����N3�2� 6 ه�j ا�R8اض أ�FYء  �o2� �)��F� !�ارة	ا �Kز 4!3¢ ��0ن در�oG5	 . �ً}ا�  �

�6 ه�j ا	E��ة �J ا	�s��{ NR ZEF ا	E� �b�!�� `51G ا��* ام ا	�oGز pK0	ع ا�F� �33l� �4ن  G� . `	jآ
. �!�0ى �oKز ا	��}z3 �!�0ي Q5R ا�QU آ� �3	N� p ا	��ء �(b ذه�4` ا	Q ا	���2 �4ن�	��آ  �� 4

 pK0	ع ا�F� b2� N�  3 اً ا�{ً�، ��آK �o\� bq�24 z3{��	ء ا�R�5 ووW0�	ا z34�7y	  3G	�3 ا�F�	و ا
 . 4!3¢ ��0ن �35�R ا	��EU4 �3�F دور��

 
٠٢ ���� ��'ن �	رد ��ن ا� $
�ا ��� ا=�>�ا,9 ���	ز ا����Z	ر ,�	  أو�'اء ا�2	در ,o &�	ز ا��

 E, ،9���
� ���	زي ا���  ?Y��9�,	 ا��ي ���� o�o, �1+� �+ ه�ا . ا=�>�م &�	ز ا����
? أ:
 ا�:��	ج؟ 

��F��1 ا	�oGز وا	��آ  3K b�1� p7�4 ا  إ	�4Qرد، FR ه� �!��ج  أو آ�ن ا	0oاء ا	�Uدر �N ا	�oGز 
�ر إذا
 ��5E	و�4ن ا	6اq0اo  ر أو��3 �2 ود�)� Q5R 0ي�!� .��إ	Q ا	��آ  �N ان ا	�oGز �0U4 b�1رة  ��4[�

ا	!�ارة 	�oGز ا	��}z3 ا	*�ص 4` �6 ا	J]0 ا	�1��د و�4ن و�Rء ا	��}z  إR ادات3K ة، ��آ  �4ن 
  .�!�0ي Q5R ا	I ر ا	�N� z��F ا	��ء

 
� ا���	�� 8�	~9 ا��)A ا�> ٠٣ ���2'رة  أ:�9 ��
Dن $
�ا	ص �9، ��� ا=�>�ا,9 ���	ز ا��

 .,����ة
 6� b1��N ا��* ا�o�  ا�و	Q ا����14J34 �2�* �6 اmoKة ا	�ZEF �! ث 	 �o� ��3ن ا��7 آ�دة 

�©N� p7 ا	�N2!�2 إذا . 	�15ج، �7��oKز ا	��}z ا	!�اري 	�oGز ا	�ZEF،  إ[���ا���� ��3ن ا
ا� �7	 �p ا	I رة �K�1.  Q5Rت ا	*��4 �W	��4�oت ا��7ا8
��Iن ا�6E7 أوا	 أدو��ا��* ام  ا�{ً�و

 �l}	ا J� �3�	jا ��35R zK0` ا	��آ  . ا	�0W0ف 	` ا	0oا6qاFR �4�G��8 �� 0��8ن ه�Fك ر}�40 آ�
 Nادات� Rآ   إ��	!�ارة وا	�4نا z3{��	ء ا�R6 و� .	 �` ا	���3 ا	���N� �3 ا	��ء 

 
� ا���	 ٠٤���9 �2'رة ,������� ا=�>�ا,9 ���	ز ا��
�	ء . ��، ���EF ا��'اء :1' �;�=��

 ا�-�	ع ���v، ,	ه9 ا�>
	رات ا�v4ى؟ إ=��Yال
�6 ا�Rدة [(� �r�4ى��33lه�  أو	�FI5ع  ا	�أس�!��ج ا	Q ا�Rدة [(� ر�4ط   R�2� N3�I��\	آ5�� ا ،

أ�{FR b  و[Q5R p1 ه�Fك mKء ��!�ك �I� 6 �� ا	�FIع �Q�2 �4	�0ازن � V�2	�FI5ع ان ���q� . ا	�FIع
�7��14 ا	!0cات ا	�6 ��2ه� �JF� 6 ��2ب ا	0oاء و�I م ا	����q ا	���F(�  إ[���و�  �J3\�2 . ا
ذو b�a ��3 اR��3دي، �©��* ام ا	�FIع ا�6E7 �*�وط  أوآ��2K �I\F� �7 ا��7 7!�53  اذا أ��. 	�FI5ع

 �2G	ا(nasal prong) `	�2	 0ابK b}�  . �  ��0ن ه0 ا
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�9 �ز�� ٠٥:�� 9��9 زو&� �Yvء  أ$>� ا	��أ8��آ	ن �	��-	دي ان ا���	ز . ا=�>�ا,9 ���	ز ا��
�
<kا� �
+�� �5Y
= . 9��
� Z'ل ه�ا أ أن,	ذا ���F�,4؟ا 

 �)] 6� s3اد�  �!��ج ان ��0ن د� Rار  إ I�4 6K�1	ا �l}	٢ أو 27١(� ا  N� �3E*�5	 `	�3�� وذ�F�
�3*c	ة ا 
 ��1�0ت ا��a bh� �7ا�q ��1�0ت ا��7 أودو�� ا8
��Iن، وا����3و�3 ، أام ان ا��* . 

 �3*c	وث ا 
 �3	���
�z��2  أووا	�6 ��2ه� �N32!� 6 ��ور ��3ر ا	0oاء �4��7 و�4	��	N� b5I� 6 ا
�E	ا s��{ NR 0اءo	0اء �. اo	ان ��2ب ا N�  5��آ	` 	2�* م وذ�	ع ا�FI	07ع ا ��q�� �!� �o�	ا N� N

p}Er ��  � ع�FI	ا z70اK . �
0�E� `�� V)U� ث ان 
�©ن ر4\� ا	N�j �  ��0ن �3E ة  أ�FYءواذا  ZEF�	ا
�6 ه�j ا	!�	� . 

 
	� �V5E اي �N �5` ا	\�ق �6 ا��Iف ا	c*�3، 7����4` ا	�0اJ� bW وآ�ء �oKز ا	�ZEF وذ	` 	3��  إذا

 �!��  �!�0ي . �� وb)� N� pEW ا	\(z3 ا	{�F4 �lء Q5R 27(� ا	{�l ا	6K�1 ا	�6 إR ادات
 �}E*F� 6 �2���0ت��oKزك Q�2� �3W�r Q5R ا	�ا�z وه�j ا	*�N� N��� �3W و[�l] J ا	�oGز 

واذا آ�b3�!� �3W�r �7 ا	(�7�3ت ��0��ة �6 . 	353ً� 4 ء ا��* ام ا	�oGز أ�FYء��r 6ل ���ة �! ودة 
\��©4 ZEF�	ز ا�oK 3  ان وآ�ءG	ا N� زك �0�3ن�oK�5�!�	(�7�3ت ا	ا Q5R �U
��. �o�R� ا	�Iء ��7ة 

ا���� 
 وث ا	J� �3*c ا��* ام ا	�oGز p�31]04 ا	��352، ��N ا	�!�� 35R` �4ن ��0اJ� bW  إذا أ��
�!�W0ت b�1	 `	0م وذF	*�ص �4[\�ا�4ت ا	�3 }(3(` ا� .إ[�

 
٠٦ 	�
n��؟ وه� ه�	ك  ��
9 &�	زي ا�>	ص �	��, D,	Z :9 ا����	,�	9 ا��1ص ه� �(Y�� ��

ت ,

 	�
 ا����؟ وه� �	,�	:Z 9�� ا���	ز داv� ا�5	~�ة؟ أ8�	ء�+
  FR دة�R bU!� 6�	ا bآ�c�5	 �]�R bا�  R�2�	ا ZEF�	ة اmoKا N�  � G	ا b3G	ا J� �E2	1�(� ا�


�Gً� ا�lW ا¡ن�!G� ا	�oGز و
G� ا	!3I(� ا	*�p4 �W اV)W . ا��* ام ا	�oGز . �K�!	6 اR �2�  �
�6 ا	�\�ر �4ن ���p �!�0ى ا	!3I(� وFR ه� �N ا	�N2!�2 ان ��!Q5R bU  ا��z5{ QN �0�2ل ا	

ا	�E2، و�1�(� هjا ا	�3E� ���I ا  أ�FYء��U� `)3){ N� 6){ ���I ا	{�ورة ا	\( �3	b�! ا	�oGز �1` 
�6 ا	�\�ر NR هjا ا	�oGز  N��
�	� R م �0�� ا	���051 	 ى �0�� ا 6��zG  آj	` .ا��* ا���pوK ا 

0ل  pF� �2E�ز وا��oG	�4 و� كm�4 ي ��مj	ا b30آ	ا J� bW0ا�	35` اR 0ل أي
 �W�r ��351ت�

��4[��� ا	Q ذ	`،  .�V\� NR �1E��� s{�F ا	(!� أوا�8�* ام وا	 ���F1	�oGزك FR  ا	�E2 ا	Q دول 
�5Wع، وو�FI	�5 اW0	 `5�
 N�  7(0ب ��آ�ز وا	�FIع، و��53W0 ا	*�ص �U�©4ل ا	0oاء N34 ا	�oG ا

`�)3I
 6� . ا	��4�oء �J ا	�!0ل ا	*�ص �o4، 4!3¢ ��0ن �o13�K ��0اK ة 
  

٠٧  �nZو� ��	��ا� ���,o &�اء ا��'اء  أ:��	ه�	ك  -�Z	ت 9F  ��ن ��>�م زو&�9 &�	ز ا��
 . o, 9��k &�وح 9F أ,	آA(6 o ا�-�	عو ا�>	رج ,o ا���	ز

I	م ر�4 ا��
�6 ا �{�E�	دة ا��m	5 �� اK وح�Kت و�
�I� 6� z)2� ان b��!�	ا N� أس�	ع ور4\� ا�F
�l}	ا NR ��a�7 pK0	6 ا� . �3r�� أس 4!3¢ ��0ن�	ع ور4\� ا�FI	�5 اWدة [(� و�Rا Q	ا �!��ج اj	

N3�5W0	ا N34 0ازن�	ا sI!� ¢3!40اء وo	4*�وج ا V�2�8 �)��F� 0رةU4. 
 

�واذا 6E7(nasal prongs).  NR n�7 �*�وط ا	2G� �Q�2 آ�EU 4 ��5، ه�Fك ا���اح ��4�* ام ا	�FIع ا
 �lWا �G
�{b ا��* م ���N ا ،�7���!� ا 6�
�ت �I� 0عF	ا اjع  أوه�FI	 ����� 0رةU4 !0ل�	ا

�7��z3{�� 6 و
���� K ار ا�N� �7 آ��3 ا	{�l . ا �o2� �7���!�6 ا 6�آj	` ا��* ام ا	��ه� 
، اR\�ء ا�FR ��(nasal pillow) �7  ا��* ام ��Fع ا	��0دة ا��3E7 و�N ا	�IFط ا	� .o	0o5اء ا	�2�* م

6E7� . را
� �N� N3�0 و�� ¡�r و�Y N� ا��* ام ا	�FIع ا
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٠٨  9� ���
o ا�1
o  ناا=�>�ا,�nZ� �� 9  أ8�	ءو��Z;ً	  � و�� &�	ز ا����v¤وا   ¥-
ا=�
9 �5�9 و$	��اً F خ	��:	��

	را 9 ا¤ن؟ .�
�م ا��ا9F �Z ا��2ر أ$v 9ه	, 

  �1�� �3l	0اء اo	ا J54ء�FYاض أ�R8ا �jo4 z)2��  � ZEF�	ز ا�oK م . ا��* ام I� J�  آ��	ا zG�
 N� ��*�	�3 ا!U	ا ���R�	اداتا R8 إ �o7�4 ز�oG	�4 �W�*	6 اK�1	ا �l}	و�   ا ،`	 ��q�� �	زا

�oF� 0�c� 6�	اض ا�R8�3 اE*� N� �l}	ا �Er  R�2� . 8 4 ا��* ام Q	ا z3)\	ا �G5�  � ،`	ذ N�
 �3W�rى�rأ  �l}	ا �Er �3W�r bh� ز�oG5	ء�FY�3  أ�m	64  أوا�G�80اء اo	�3 [£ اW�r ا��* ام


 وث  N� b5I� 6	��	�4و s3oc	6 ا� pF� b�3 ا��m	ء ا�FY0اء أo	ا �l] 2�0ى 4!3¢ ��0ن�	6 اq�FY
�o35R ء�}I	6 ا�R م ا8ر��3ح �6 ا	U ر �U!0ب �R�4اض أ�rى �N أ�� اذا آ�ن . ا	��5�c أو ��2ه� 

�©�K�!4 �7 ا	Q ا�U�8ل �1�8�4ف  ،5(�3I	�40 اF	اض ا�R0راً ا� .وا	jه�ب ا	Q ا��ب �2� 	5\0ارئ
 

٠٩  o

?، و��o ه�	ك =¨ال ��Y	در ��ه�Z 9'ل ,¨�vاً  � و�� ا=�>�ام ا4آ��Y5ا� �Y* o, 9&و��
���
� ا=�>�ام ا4آ��
o و&�	ز ا���
9 :�� ا�'*�؟  آFن ذ�©  إذا	آ	ً�
� ذ�©؟,��F E
5���: �
�F ، 

 N3G2آ�0�ً� اذا آ�ن �Rج اW0� ZEF�	ز ا�oG	 0اءo	ز [£ ا�oK J� �	0o24 p����N ا	���N إ[� `	
 R�2�	ز . ا�oK J� �oوا��* ا� �oG� 4 V�2� ¢3!4 N3G2آ�7����4` ا	!0Uل Q5R �1 ات وو�Wت ا

0�ً� �4	J)\ اذا آ�ن ا�آb3 . N3G2 ا	jي ��� jr�4 ا	�oGز �pFا	�ZEF وذ	` s��{ NR ا	0آW0� b)� N�
6� z���  � يj	0م واF	ا z\4 ��*�	ا z3)\	ا J� �5W0ا�	7` ا����)� z3)\	اء ا�K�353  إ	درا�� 

�6 ا	 م �rل  N3G2آ�  .�N 4 ء ا��* ام ا�آ�oK J� N3G2ز ا	�ZEF إN3FYأو  أ�(0ع	�3Iس 27(� ا
 

� ا���	�� إ�r ا��4 �
Dج ا�56ا�	ت ه� ='ف  ٠١٠���ا=��� �	=�>�م &�	ز ا����؟ أ8�	ء ا��'م ا��
 *++� ,o وز:9، ه� =
-+z ذ�© ,Z o	&�9 ا������ة �=�>�ام ا���	ز؟ وأذا

�6 آN� �3h ا8
0ال، ��JK ا	z)2 ا����6 �8���ار ا��* ام �oKز ا	�ZEF ا	�R�2  ا	R Q م ا���Iار 
وا	�6 ��0ن �2���ة  أ�FYء ا	0Fم ا	�ZEF 05ي وا	jي ��دي ا	Q ا�4�W8 �4[\�ا�4تا	��Gى ا	0oا6q ا	1

	 �` N� Áa�7 ز��دة ا	0زن، �©ن  أ�FYء ا	0Fم اذا آ�ن ا	b��1 ا	�623q 8[\�ا�4ت ا	�ZEF. 	� ى ا	!�3ة
ZEF�	ا  FR 6q0اo	ى ا�G�	ار ا�I�ا� N3���	 ز���	ا �l}	آ��3 ا N� b5I� 0زن	ا �Er . �14 6�و

 R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ا��* ام Q	ا �K�!	ا N�  1)�2�  � 0رة آ(�3ةU4 0زن	ا �Er !�8ت	ا. 
 


	س $
�از��  � ٠١١�ا=�>�م ا���	ز  أ:	. *
	د 9 �+�
	رة أ8�	ءا���	ر، و�+v '1: r	ص  أ8�	ء �	�
 	ً
+
�9��	Z r+� �
Yآ �

 .و�� ا�Z¥ اي  )

�� Q	دي ا�� p0د�K0م وF	ا N� ���E�	م ا Rري�oF	�1س اF	0ف  إن. ط ا�  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK ا��* ام
�!0K N� N2دة �07`؛ و�N ا	�o� �4ن �Q12 ا	Q اjr آ��3 آ��J)� N� �3 ا	�R�� J2� Qت �N ا	0Fم أ�FYء 

دو�� ��o)F 4 ��5 أ	joا ا	�1Fس، �  �0Iم }(z)� �ru  �W04 `)3أي  إ��Gداذا 	� ���  .ا	�R b�c4  b35م
��4[����2�* م  ZEF�	ز ا�oK `ا��* ا� Q	�3دة ��3ر�` . ا� Qa�!� ،ل�
و�N ا	{�وري Q5R اي 

�2��ت }�5�0 أ�FYء أو��ت ا	�oFر �4 �1c� �� FR	�1Fس�	. 
  

� ا���	�� ,�ة أو ,� 
9F o  إذا ٠١٢��
ً	، ه� �
��Y ذ�© اY=4'عا=�>�,� &�	ز ا��F	9 آ�؟ 4:

+�ا� �
� �+
�� ار �ا~� �� �Zم ا��ا�
� �
$. 

	�oGز ا	�ZEF ا	�sI!�8  �  R�2 ا	q�E ة ا	��0Kة �N ا	*\� ا	�3K�1؛ �J ذ	` K اً ا�8�* ام ا	�! ود 
�6 ا	��mدة �N و�� ا��* ام ا	�oGز �o2�  � ���2�	ا zر� �	م واm1	ن  ا©�	jا 
�ول ان �R  �m د ا	�35	6 . 

�6 آb ��ة sq�� 	دة ا��m4 ��� 0	 Q�
وQ5R ا�� اد R ة . �2�* م ��o3 ا	�oGز ا	�6 �2�* م ��o3 ا	�1ج، 
�53	 bز آ�oG	ا p3��!�4 Q5	U(�، و�! ث �J . ا��G�� ،J34  ان ه�Fك ز��دة �6 ا	��0 ا	jي ا��* �� 

 bh��
0ل ا	\�ق ا �2E�*�� وا��	�1ج ا	ا �� r م I��	6  �زا�ا	�!Z2 أو �4ا�b� 1� n ا	052ك 
 N� Qه s5I	ز أو ا�G�
اذا آ��7 ا	�R . �5�c م ا	��(� �6 ا��* ام ا	�oGز (�بأ�
�	� آ0ن ره�ب ا8

 6� I� J� bW0ا� ،pK0	�3س اI� J� �o)��F� م R ع أو�FI	�5 اWء ار� اء و�FYأ �
�R 6 م ا	�ا bh���
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Q5R ا	�zR�U  	�}�عr �� ا	����R ا	U!�3 ا	�*�0Uن 	\z5 ا	�R�2 ة، وا�{�، �� ��m4رة }(3(` 
�s3I!� 6 ا	�GFح FR  ا��* ا�`  �� ادك�3K ا	�6 �0اJ� �ooK ا	*\� ا	�1 `� R�2�	 `E3Ih��051 و��	�4

  . 	�15ج
 

اذا آ�ن �oKز ا	�Q5R V��� �3� ZEF . ا��* ام �oKز ا	���F� 0!7 Q5R ZEF� ��z5\ ا	�mام }b�0 ا	� ى
	jي وا. ا8}�ق، FR ه� �  �!��ج Q5R ا8}�ع �3r Q5Rرات �3K�R أ�rى �J }(3(` ا	�*�� �4	0Fم

�
�6 ا	E� أو ا	*{0ع 	�G5ا J]0� ص�r ز�oG4 VUF� ل ان���
آj	` ا��ل ��آm ا[\�ا�4ت . �N ا8
 ZEF�	0ماF	ء ا�FY6  أ	��	ز و�4�oG	ة ا��E4 ع�F��8ا Q5R ك R�2� ق�{ Q	0ل اW05	 `	وذ p1Kي ��اj	ا

ZEF�	ز ا�oG	 bh�� .ا�8�* ام ا
 

١٣ .Y�vا ��� rج ا�	�Zات ا��9 ا��م؟آ� ��د ا�'� 	ر ا�
14  ا	�c*�3 ا	�( 6q ودرا�� ����1ة �oKز ا	�ZEF ا	�R�2 ، إ�Rدة اr�(�ر درا�� ا	0Fم �Rدة 1�8�(� 
 bh� ،`)3)\	 `�1Kا�� z)� �7آ� bW8ا N� 66 ه�	اض وا�R85` ا�	0دة R ك�Fه N�� �	�� ور���]

أو �UI7ن ا	0زن أو �Kا
� ا	�1Fس أ�FYء ا	�oFر، وا	c*�3، وا	£، أو 
 �Y ه�Fك ��33lات �bh ز��دة 
و�N ا	{�وري ا��aرة ا	Q ان ز��رات ا	���I� J� �14 م ا	����R ا	 . �3!U	�G�5ى ا	0oا6q ا	051ي

 ��o� ��*�	اً ا Kر��)�R6 و� ى ا	!�	ا `K�R 0دةK �33I�	 �ً!K�7.  
 

١٤. �
F9 أن أ(Y�� ا�-�	ع، وآ� ,�» �
n��� �-��� ��Fه9 أ 	ه�ا؟  ,  

�3 ا	��h	�3�F� zG� ،�3 ا	�FIع و���� �oKز ا	��}Q5R z3 أ��س �6�0�F	ا N� . J]وو �o�3�E� ���

Y� �c\� �4	��ء .  ا3Kً آ��3lW �3ة �N ا	04�Uن أو ��a(0 ا�}�Eل Q5R أ14�W` و�b2l 54\� �4	��ء
 6IF	3 اً اK،04ن�U	ا J3�K �	زا� �G�	 �EcF� Q5R �55)�	اء اmK��\�1  �2�* مان ���N . و�{J ا

  .���ش �\��o و�*�UU �8�* ا��o 	�1 ات �oKز ا	�ZEF ا	�N� 8ً 4  R�2 ا	04�Uن وا	��ء

 . Q5R ��0 ا	�!0ل��F� 8 أي mKء �N أmKاء ��7م ا	�oGز �4	�!0ل أو �!�	b3 ا	��3�F ا	�!� : ���1

z{��	ا ��. Q5R ا	� ى ا��(�3o\� zG� ،6R0 ا	�FIع ا	*�ص 4`، و��!� ا� z34�7	�oG5ز، و��
	�\�3o 	0ازم ا	�oGز و�F��� ،p��I!5` ا��* ام أ7{�� ا	�3I1� ا	(�ردة 
�o3K0� z2ت ا	�cآ� و

�1FU�	ا .،`	jآ  `F��� �ً}اأ� N� �535� �3ا��* ام آ� �Y ،ء��	ا N� �3آ� J� b*	 اء � ةmK��J3�K JIF ا
٣٠ �G�	 �EcF� Q5R �o1]و �Y Á� .د�Y ،�I3� �c\� �4	��ء ا	 ا

ه�j ا	�35�1ت �  �z5U أو ��0c ا�mKاء ا	(����3�3 ا	��I1� 8.  �7� ا	�oGز �4	(*�ر أو ا	�lز : ���1
 �ً)5� �Yو���o�E3�و Q5R . 

`	j	 �K�!	ا z2
 b� 1�	ام اm
أو Q5R ا��VUF�  b أن �0Iم �3�F�4 ر�4ط ا	�أس، و
mام ا	N�j، و 
�oa bو .��ة آ�	ت  �}��E�F�4 N� 3	�4 b2l� (�3 وان�	م ا��* ام �0اد ا R zG� ،0اد�	ا �jه ��R

��� N�	و ،�o4 QW0� �3��1� ذو b32l	5\�3ا	وران ا 	6 ذو ا	ا¡ b32l	ا �F3�� ا��* ام `F.  ��و�
 �3EG�	ا �j\�ط أو ��و�7 ه�	ا ��R N� �UI�  � !�ارة	ن ا��4	0oاء أو �oG4ز ا	��3EG 4 ون 
�ارة 

 .ا	��I!5ت 	�oG5ز

 .  	R �3EG�5 م ا��* م ا	��0اة  : ���1
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١٥ .�� �>'ف ���,	 أر �ي *Z،أ��	��ا� ���� ���o أن أر �ي ه�ا ا�-�	ع إذا آ	ن  	ع &�	ز ا��
آ

� ,� 	ح &�ا؟m 9�+

'ر؟  ��kه�ا ا� qYآ o, 9�� ه� ه�	ك أي ���-�  ��

إذا هb ��� ا	01cر �4	*0ف FR  و[J ا	�FIع؟ . أوQ��  � !� zG� ،8ً ��� ا�
�2س jo4ا ا	01cر �4	*0ف 

� `�K	0U!5ل Q5R ا	0oاء"Ramp"آ�F �2�* م و��E3 ا	{�l ا	�F! ر  8 �5(6  I��0ن أو �  � ، 

إذا ا���� هjا ا	01cر . �(��K �E*F� �l]  FR n اً أو ا	E��ة ا	�3F�m �  ��0ن K ��3\4 اً أو }�5�0
 `oKو Q5R ع�FI	�3 ا)h� ظ و�I3��8ت ا�R�� ل�r ��0	�3 �14 اU*� N��� ،ه�ب�	*0ف أو ا	�4


N3 أن � �ru �ً�3a b1E	»	�oء �bh ا	�3Iم �4	 6� 6K�1	ا �l}	27(� ا b3lc� J� ه ة�cاءة و��I
�{�a�Q5R ا	��r N� ZEFل ا	�FIع،  اً
��F3 ��0ن ��درو. ا	�0�mE5ن، أو ا�8���ع إ	Q ا	�اد�0 أو �14 ا

sI!� �� FR ذ	`، �� . ار�4 ا	�FIع �4�4ط ا	�أس وا���� �6 ا	�*N� �5 ا	*0ف وا	��J� �3 ا	�FIع
  .ا	�FIع��� �ً� �I5��»4ء  Q5R��oك و053� jr	� ��3Uة 

 
�bU ا�7(0ب �N ا	�FIع �(b ا	�cب، وا	��آ   :آ+��  ���1  zG� ،ع�FI	أر� اء ا  FR ب�c� اذا اردت ان

N� J5)	ا b)� ZEF�	ع! ���0 ا�FI	�4 �3��	�25ت اK J� bWأن �0ا Q2F� 8و . 
 

١٦ . ���
��F ا����� �o ا�56ا�	ت ا��, 9����� oمأ�'�� ا���	��ة؟وا&��ة ا أ8�	ء ا���ه� ه�	ك  ��
 ,'*��Y$ r+� E ا�:��:�؟ 

 ZEF�	أو �*�(� ا[\�ا�4ت ا m��4آ bU0ما�F	ء ا�FY!�35  أ�	إنا  �R 	ا NR وا��ل  K8[\�ا�4ت و
 ZEF�	0ماF	ء ا�FYأ �`�I\F� 6 .   G�  � �ً}ا�7���7أ� ��)a Q5R ��051ت�	ا N� وة�Y . 35` �0ىR ��

YCPAP  bI� إد�rل آ��5  ،ا	Q �!�ك ا	(!¢ ا	� b}E	 �bh� ،` ا	�3ه0، وbK0K، وا	£ا	jه�ب  6�

 . ��R�� 6}Iت آ�3hة ��Iاء ا�4�Kت J3�K Q5R أ��5�` ا	(!¢، �0ف
 

١٧ . ���
Dج ا�56ا�	ت ا��� z�<�رس ا�	��أو ا� ?
Y5ه' ا� 	م,'� ؟ أ8�	ء ا�
�z3){ J ا	����R ا�و	�W �3د�ً� ��N ا	{�وري أن ��0ن  .���F` أن �( أ أوJ� 8ً }(z3 ا	�31دات ا�و	�3

�. أ�FYء ا	0Fما	��3c� 6 إ	Q ا[\�اب ا	�ZEF  ا��Rاضوا	*�ص NR `4 ا	��y1ت  �jأ��س ه Q51
�z{ 6 ا[\�ا�4ت  �U*�� z3){ Q	�3 4�!5�0` إ	و�ا��Rاض ا	*�0I� ،`4 �Wم }(z3 ا	����R ا

 ZEF�	0ماF	ء ا�FYأ . 
 
 ��	ذا ,o ا���وري أن ��'ن ه�	ك اY�v	ر ا��'م؟ . ١٨ 

و� �I	o1�5  ا	6F{0 ا����� 6	z5I5 وا	��q وا	 م، �©ن درا�� 
�	� ا	0Fم � V�2	y}(�ء �3I4س آ��3 
Q]��	ى ا 	0م F	0دة اK�32 اآ��  .وEF� bآ�c� Q]��	ى ا 	إذا آ�ن  �� N3)� Q5R  R�2� �o70مF	ء ا�FYأ ،

�o� a �1ج ا[\�ا�4ت �1 . و� ى	0م ه��� F	درا��ت ا  ZEF�	0ماF	ء ا�FYأ  �\r N�  �m� أن N��� 6�	ا
67�h	0ع اF	ا N� ��2ي	�3، و��ض ا��� 	�2�� ا	5(�3 واI	�40ت اF	م وا 	ا �l] ع�E�1دة. ار��ا	�Fس 8  

�oآ���
(�oq� ور ��4	� ���Eون �4	�! ث �J أ}ا	2G �� أ�FYء ا	0Fم،  �0�51ن �35�R NR ا	� ZEF	 �o� و

0ل ا	I{��� ا	U!�3 ا	���c�4 �I51آb ا	0Fم. 

 
  

�9 ا=�>�ا,�	 �o ���( ا���؟   .١٩� ,	 ه9 ا�&��ة ا��9 ���
6W0�  ZEF�	�4[\�ا�4ت ا N34�U�	ا Q]��5	 ن�Fة أ�moK0م ��4�* ام اF	ا z\	 �3�3آ��ا�آ�د���3 ا

R�2  أو ا	 N�j	� �3E�2 و ا	*�E3E ا	Q �1� 	� وا	N�j 	023ا �N3)��F ���* ام �oKز ا	�ZEF ا	� أ�FYء ا	0Fم
pF� . آ�� ZEF�	�4[\�ا�4ت ا N34�U�	ا Q]��5	  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK 6 أن �2�* مl)F0م�F	ء ا�FYأ 

�F��� `	ة آ��5 آ�ن ذ � c	ا. 
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، واmoKة ا8
��Eظ �4	�25ن ��0��ة )moK)MADة }z ا���Fن، �bh اmoKة ا	0oFض 	E5` ا	65E2 اان 
�!� }( ��)� 6	Q]��5 و�z3){  zG أ��Fن أو ��0I� أ��Fن ��ه�، ا�moK8 ��آz ه�j .أ�{ً� b�R

و�  ��0ن ه�Fك 
��K ا	�o5� 1� Q أو  moKة 	��1�� اذا آ���F� �7(� أو 8؛ه�j ا�ا	N�j �2�* �0ن 
 . ا��( ا	b�c4 �o دوري

 
� ا���	����
	�� ا��>�z ���	ز ا���+� ���, q~	2: 

  
 
١. �� I�  FR ا�a0ر وا}
  3E�	ا N� ،Q]��5	  R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK �35�R 6� �oKأو ازوا �ك أ��ه

�3Ih�	ا. 
 

�آ� ا	3   .٢ 6��o� ا	�cح، وو0Kد �03د  Q5R رة I	ا bh� ،�� 2G	�32 واEF	ا ����	إدراك � رات ا

Q�1	أو ا �U)	3 و��، و[�1 ا	ا �E*	وا J4�Wو�0ة ا� ،N31	وا. 
 
أ}�Eء أو �b3lc ا	�oGز  ا	�0K��!� �ً��U4 N3��1ن ا	Q ا	�N�  �m ا	���351ت 
0ل آ�3E3 �! �  ان .٣

 R�2�	ا ZEF�	ز ا�oK b�14 �I51��	ى ا�r��N ا	\�ق ا	��3�351 وا�ر�aد�� 	8�oء  .وآj	` ا�زرار ا
آj	zG� ،` ا	��آ  �N � رة ا	����  .ا	��[Q و[���a J آ���1 ا�� 8	Q5R �3 زر ا	�b3lc وا�}�Eء

�� ا	��} z3	�oG5ز ا	�z5\�� 6 آ�b3lc� Q5R N� �3 [��4 ا	!�ارة 	�oG5ز و��1�� }��b� �Iء ��
�ًE5� ء �! دة��	ز . ا�oG	 ت�W0	ا z3دة ��آ�R3` وا�E� �3E3آ Q5R ����	ا J� b�1	ا `	jآ zGو�

b)I�2�	6 ا� �ً1K�� 6 ��0ن�	 ����	ا J� �3E3Ih�	�25ت اG	6 ا�. ا	�ZEF ا	�J� ، R�2 � و�N ا	��
��ت 
G� ،�U)	�1 ا] N� 07�1ن� N�j	ا Q]��5	و N� ز�oG5	 b3lc�	ا z3�6 آ� �3����z ا	��آ  �N ا	�IFط ا


��اء �!� ه�j ا	�IFط ���R J]آ� وو�c	ا b)� ����5	 QF2�� 6�	 �oاء���  . 
   
٤.  p7�2	 د�Fا� Q	ا ����	ا pK0� ان zG� ،����5	 6E7�� I�  FR� �oKز ا	�ZEF ا	�J�  R�2 ا	�FIع ا

 و	�N� b1G� 6 و[J ا	�FIع �J 27(� ا	{�l ا	0oا 6q	E��I� Q5R، ا	E� 	�zFG ا	��r N� ZEFل ا
b�!و� b)I� �h�15ج اآ	 b�1�2�	ا. 

 
٥.  Q	، و��دي 4 ور� ا����	ا �
�N32!� 6 را �o2� 0ف� ����	ا Q5R p)3آ�� �!��	ع ا�FI	ان ا


�3 ا	��h	�3، ��� إ�G7ز ذ	` ��r Nل درا�� ا	�. وا�h��8ل 	�15ج �4	�oGز ا	I(0ل�F	ا N��. ���1ة 	�oG5ز
Q	و�وا	o ف �N . و�N ا	�3E  أن �2��� ا	���� �6 ا��* ام ZE7 ا	0Fع �N ا	�FIع �6 ا��oa ا	�535I ا

�ruى  ه0 ا	��2ح 	 ����5	J� �3��5 27(� ا	{�l ا	0oا6q ا	�2�* م 	�15ج �(� I� b� ��R0�G ذ	`
  .��N� �R0F ا�� �1F	 ����5	�r��3ر

 
�6 ز��دة ��2ب ا	0oاء 	�FI5ع�1a ا	pK0 أو ا	�cرب  .٦ z)2��  � . ،���!5	 �1رض� ����	ذا آ�ن ا©�

pK0	ا Q5R 6E7��p3 ا	� ���E	�N32! و[J ا	�FIع ا ��4 p4ر�a N� 051ي	ء اmG	ا �Er أو �� p351�أ�� . 
 qاm	ا pK0	�1 اa 0دK0	 0ل)I� �3� 0اءo	!�3  إذا آ�ن ��2ب ا	ا s32F� ����	ا Q5R zG3��bh ا	!�3، 

أ�� إذا آ�ن ه�Fك ر�� �N ا	���� 	!��� ا	N32!� . ،pK0 و[J ا	�FIع أو إزا	�FR �o  ا	{�ورة	
 �3E7��F1 ه� �zG إ�Rدة ا	��F ���* ام ا�bh� �E5�*� �1F ا	��0دة ا)nasal pillows( �3FI	ا N� أو 07ع ،

 �3E7�      .)nasal prong type cannula(ا
   
 b3	j3هz ا	Q ا	!��م، �zG إر�aده� 	��ك ا	�FIع آ�� هQ5R 0 ا	Q!U� �� FR pK0 ا	���� �6 ا	5 .٧

�bU ا�7(0ب �N ا	�FIع ��I، و�Y N� إ�Rدة �0R  FR p53W0د�p إ	Q ا	���2 J�. 
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٨. p)3آ�� �!��	ا N�j	ام اm
 s3)\� 6� ز��دة 	�zFG اي FR  ا��* ام ��Fع ا�zG� ،�7 اjr ا�R�(�ر 

�6 ا0�8اق �bh. ن ا	E� �E�0ح�6 ��2ب ا	0oاء �N ا	E� أو آ0 N�j	ا ��m
آ0ب ا	N�j  وه�Fك ا	N�  � 1 أ

��m ا	�\�}�3 ا	�Q5R s51� 6 ��� ا	�أس 	����5 4©��* ام ��0F	�3K0 ا	�ا�4 �ا	R�F� ا	(J� �32 ا

 �I5!	وا(hook-and loop technology)، `	jش وآ��I	�1 ا\�  Q	ا s51� N�j5	 آ0ب b�a Q5R 6 ��0ن�	ا
lW �1)�z7�K bآ Q5R �3ةlW ت�I5
 J� 6 ا��* ام . �3ة� ��F	ا zG� ،��m
��bc ه�j ا �	�
 6�و

b���	ا pK0	ع ا�F�  . 
 
 :ا�+
� أ8�	ءا=�>�ام ا�-� ا4=�	ن . ٩
 


	ت�	��� :ا
 

0�� ا���Fن ا��3R�F\W دR� أآ�h ا���Iارا 	�!N32 ��آ�F� z3ع ا��7 أو ��Fع •� pK0	ا b���	ا. 
 


	تY+ا��: 
 

�5 �4���Fن ا	��051 �  •U	ذات ا �h5	ا �I\F�	 �7� .�0اpK ا	���� أ	� �F� �l] NR n��7ع ا
   .ا}I� ا���Fن ا	mF�  � ��4�Y �3lاح •
• m�o�  � ��4�Y �3l	ن ا�F�� .ا}I� ا
 

 :ا�+
� أ8�	ء��م ا=�>�ام ا�-� ا4=�	ن  ٠١٠
 


	ت�	��� :ا
 

• ����5	 �
 . ��0ن ا	E� أآ�h را
 


	تY+ا��: 
 

0��ا •G�	0رة أو ا�l�	* ود ا	����5 	�1 F��FR  ا��* ام �oKز  وآj	` ا	�Ecة ا	�3r N�  !� �351رات ا
 R�2�	ا ZEF�	ا . 

• ،s5!	وا �E	6 ا�
mام ا	pK0�  �  N�j ا	���� �EKف  s3)\و� �Fr�2	ا z3{��	ز��دة آ��3 ا �ا ��j	
�
©4 Q5E2	ا �Ec	ا  a Q5R b�1� ن�U

 وة  b�a Q5R ي ��0نj	اs5l� ����	ا �� �E!	 و�  . �م

 .��0ن ��Fع ا	pK0 ا	���b أ�{�3r bر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 40

�
~	kآ� وا�1+'ل ا�	k�ا� q6'� ول�& 
 

 

�+�k�ا� 
 

 

 اY=4	ب ا���1�+�
 

 

�� ا�1+'ل ا����
 

 
�
�  

 ا�Z-	ن
�
Dن ا4:=                    

 ا	0oاء ا	�Gف •
• N�m�	�7 ا� ا	��oب ا
         �7�
�3��2 ا                                                  

• Nr�2	ا z3{��	ا 
 ا
��Iن ا��7أدو��  •

 أدو�� ا	�0ر�m3ون      
     N3���23o5	 {�دة�	أدو�� ا 
 �!b�0 ا	���� ا	z3){ Q ا	����R ا�و	�3     

 

 
 &�	ف ا�1+( أو ا���

 ا	0oاء ا	�Gف •
 

 ��2ب ا	0oاء �N ا	�FIع •

 Nrا	��}z3 ا	�2 •
 

• N�j	ام اm
 
• b���	ا pK0	ع ا�F� 

 

 
 ا��)A ا��¨�� 9F ا4ذن

• 6q0اo	ا �l}	ع 27(� ا�Eار� 
ZEF�	ى ا�G� 6� 

 
 

 

• �7� ا
��Iن ا

 ا	�!N� sI �2�0ى ا	{�l ا	0oا 6q	�oG5ز •
• 6q0اo	ا �l}	2�0ى ا� �Er ز�oG5	 
6q�FY  �!�و	� ا��* ام ا	��3FI ا	jا��3 أو •

 R ا	�2�0ى 	�oGز ا	�ZEF ا	��2
 

 ا
��Iن ا��7أدو��  •
 أدو�� ا	�0ر�m3ون •

 

 

 )
ا:��	خ ا��
�ة أو 6
        ا��2ر

 ا4��ع ا	0oاء •
• 6q0اo	ا �l}	ع 27(� ا�Eار� 

ZEF�	ى ا�G� 6� 

• 6q0اo	ا �l}	2�0ى ا� �Er ز�oG5	 
6q�FY  �!�و	� ا��* ام ا	��3FI ا	jا��3 أو •

 R�2�	ا ZEF�	ز ا�oG	 2�0ى�	ا 
  

 

��ى  ره	ب ا���Z	ز
r6��ا� 

• s5I	ا 
 
 ا	�FIع •

 إزا	� ا	!�3��2 •
• s5I	ت ا��m� أدو�� 
• pK05	 ع�FI	ا z��F� N32!� Q5R b�1	ا 

 

 
 ?Y�� �*�وح ا4:

A(ا�� 

[z��F� N32!� �1 ا	�FIع  •
pK0	ا Q5R 

 إ�Rدة �h(�3 و[�31 ر�4ط ا	�أس  •

G� أو �3R07 ا	�FIع • �33l� 
•  5G5	 6ا��* ام وا� 
• �3Ih�	ا �33I� دة�R�3  إE3آ Q5R ����5	 

�1F�� ��آz3 ا
 

 
o


� ا��  

 إ�Rدة �h(�3 و[�31 ر�4ط ا	�أس • ��2ب ا	0oاء �N ا	�FIع •

G� أو �3R07 ا	�FIع • �33l� 
•  5G5	 6ا��* ام وا� 
•  �3E3آ Q5R ����5	 �3Ih�	ا �33I� دة�Rإ      
 �1F�� ��آz3 ا
 

 

� ا��+��  

 �h(�3 و[�31 ر�4ط ا	�أس ●
 �3� �I��\4�!3!W 

 إ�Rدة �h(�3 و[�31 ر�4ط ا	�أس •

G� أو �3R07 ا	�FIع • �33l� 
•  5G5	 6ا��* ام وا� 
•  �3E3آ Q5R ����5	 �3Ih�	ا �33I� دة�Rإ

�1F�� ��آz3 ا
 


� ا��+��  
 ا	!N� �3��2 ا	�FIع •
 �h(�3 و[�31 ر�4ط ا	�أس •

��3E7ا	�!�و	� ���* ام ا	��0دة ا • 
 إ�Rدة �h(�3 و[�31 ر�4ط ا	�أس •
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�!3!W �3� �I��\4 
 
 
 

  ا	\VE ا	!�اري •

 
 

• z{��	ا Q5R !�ارة	ا �Kدر �Er 
• �3E7�أو وا�6  ا	�!�و	� ���* ام ا	��0دة ا

 5G5	 
 
 

 
   ��ب ا��'اء

أو  ا	�Eط �6 ا��* ام ا	�FIع •
 ر�4ط ا	�أس

 
 [z��F� N32!� �1 ا	�FIع •
 

 �h(�3 و[�31 ر�4ط ا	�أس •
�!3!W �3� �I��\4 

 
 �l ا	0oا6qا���اط �6 ا	{ •
 
 
 
 
 

•              sq�1آ pK0	�1 اa br �
  

 

 ا��( ال ا	�FIع أو ر�4ط ا	�أس  •
 
 

• �3E7� ��33l ا	�FIع أو ا	��0دة ا
 

 إ�Rدة �h(�3 ر�4ط ا	�أس •
 
 

• �l}	ا J]و N� sI!�	ا 
• �l}	�33 27(� اl� 6� ��F	أوا 
أو ا��* ام ا	��3FI ا	jا��3 أو 6q�FY ا	�2�0ى  •

�l}	2(� اF	 
 

 	�!�و	� ���* ام ا	��0دة ا��3E7ا •
 أو ا	!��� •
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